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1. HYRJE

Manuali i Profesorit paraget nj¢ nga rezultatet kryesore t& projektit SMAHPC dhe WP3
respektivisht, géllimi i t& cilit Eshté gé té rrisé kompetencat né planifikim té kursit dhe né
prodhiminté materialit pérkatés té studimit.

Qasijet e zhvillimit jané kryesisht t€ bazuara né teoriné konstruktiviste dhe né metodén e té
punuarit né bashképunim né rrathé té studimeve regjionale. Manuali i Profesoréve né gjuhét
PA dhe materialii mésimit &shté i pérgatitur né rrathé té studimit.

Qasijet kryesore pedagogjike jané té bazuara né:
e Teoriné e t€ mésuarit konstruktivist,

e [é mésuarit e kombinuar,

¢ Metoda e t& mésuarit né bashképunim.

Kéto metoda jané té pérshtatshme pér zhvillimin e kompetencave té rehabilitimit social,
veganérisht kur rehabilitimi éshté i bazuar né bashképunimin né mes té klientéve dhé
profesionistéve né pérmbajtje komplekse. Metoda té ngjajshme pérdoren pér zhvillimin e t&
meésuarit dhe té materialeve studimore. Partnerét nga Europa kané ofruar mbéshtetje
virtuale dhe ballé pér ballé pér té mésuar partnerét nga Kosova.

2. QELLIMI

Qéllimi i manualit té& Profesoréve éshté té zhvillojé aftésiné mésimore té profesoréve dhe
profesionistéve té Institucioneve té Arsimit t€ Larté né Kosové, né drejtim té€ gasjeve
moderne pedagogjike me theks né bashké&punimin multidisiplinar, gasjen me klientin né
gendér, praktikén e informuar me déshmi dhe proceset e inovacionit dhe té sipérmarrjes.
Pér kéto tema kryesore jané zhvilluar dhe pilotuar kurse specifike t&€ CPD né mesin e AP-sé
té IAL né nivelet 5, 6, 7 t& EQF né linj¢ me gasjet pedadogjike t& pérshkruara né kété
manual.
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3. QASJET PEDAGOGJIKE

¢ Té mésuarit né ményré konstruktive
¢ Té mésuarit e kombinuar

e Té mésuarit né bashképunim

e Trajnimet

3.1.Té mésuarit né ményré konstruktive

Konstruktivizmi shogéror €shté teoria e njohurive e fokusuar né rolin e proceseve shogérore
né krijimin e njohurive. Kjo teori éshté zhvilluar nga psikologu Lev Vygotsky i cili argumentoi
se té gjitha funksionet njohése e kané origjinén né bashkéveprimet shogérore dhe rritja e
njohurive ndodh fillimisht né nivel shogéror dhe pastaj mund t€ ndodh né nivel
individual(Amineh dhe Davatgari 2015.) Sipas Vygotsky (1978), gjuha dhe kultura luajné rol
té domosdoshém né zhvillimin intelektual njerézor dhe pér kété arsye njohurité rezultojné
nga shumé procese dhe ndérveprime sociale dhe jo si rezultat i vézhgimit té€ botés (Lynch
2016).

Té mésuarit sociokulturor shihet si pjesémarrje dhe ndarje € njohurive mé shumeé se sa njé
aktivitet introprespektiv (Lindblom-Ylanne dhe Nevgi 2003: 110). Késhtu, njohurité fillimisht
jetojné népérmjet ndérveprimit njerézor dhe pastaj béhen pjesé e njé individi dhe té
menduarit e t& vepruarit e tij apo té saj (Saljo 2004 6). Megenése té& mésuarit shihet si njé
proces shogéror gé ndodh né kontekstin e marrédhénieve njerézore, t&€ mésuarit e
studentéve ndértohet mbi njé proces kolektiv t& krijimit dhe ndértimit(Walker dhe Shore
2015). Procesi i bashké-krijimit mund t&€ ndodhé né njé vend ku studentét zhvillojné ideté e
tyre pérmes dialogut me kolegét dhe tutorét e tyre. Roli i mésuesit shihet kryesisht si trajner
ose ndihmés, sesa thjesht si njé transmetues informacioni (Lindblom-Ylanne dhe Nevgi
2003). Ndryshimi nga roli i mésuesit né rolin e instruktorit dhendihmésit kérkon aftési
trajnimi dhe guximi nga mésuesi. Ai ose ajo duhet gé né ményré delikate t&€ ndihmojé
aktivitetet dhe géllimet e grupit né drejtimi t€ bashké-krijimit, dhe né anén tjetér té
mundésojé njé larmi t&€ mjediseve mésimore qé mbéshtesin t&€ mésuarit né grupe,
diskutimet dhe tutorimin e kolegéve.
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Mésuesit

vlerésojné té Aktivitetet
mésuarit e studentit né klasé sfidojné

né kontekstin supozimet

e mésimdhénies e nxénésve
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probleme

me réndési
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ndértojné mésime
rreth koncepteve

parésore dhe ideve

“té médha”

Brooks dhe Brooks (1993)

Natyra e t& mésuarit konstruktivist nga Brooks dhe Brooks (1993: 5) tregon se njohurité
jané subjektive, té& pérkohshme dhe nuk ofrojné siguri. Té mésuarit konsiderohet si
akumulim i njohurive nga pérvojat reale, aktivitetet e t&€ mésuarit si dne nga reflektimet dhe
interpretimet. Mésuesit organizojné aktivitetet e t&€ mésuarit né njé ményré gé nxénésit té
ndihen té€ motivuar té zbérthejné kuptimet dhe té vierésojné panjohurité Pér kété arsye,
nxeénésit do té kené njé kuptim subjektiv t& njohurive né varési té pérvojés sé tyre dhe
perspektivés sé pérdorur né interpretimin e tyre.
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3.1.1.Rolet e Mésuesve

Rolii mésuesit né klasén konstruktiviste shogérore Eshté t& ndihmojé studentét té formojné
njohurité e tyre dhe t€ monitorojné ekzistencén e studentéve pérgjaté procesit té té
meésuarit né klasé. Pér mé tepér, Asociacioni pér Mésimdhénie Konstruktiviste (ACT, 2007)
thekson se mésuesi social konstruktivist €shté ai gé vleréson reflektimin e nxénésit dhe
konfliktin njohés dhe inkurajon ndérveprimin e kolegéve(Alzahrani dhe Woollard, 2013).
Duke u bazuar né gasjen konstruktiviste, instruktorét duhet t€ pérshtaten me rolin e
ndihmuesve dhe jo t&é mésuesve. Disa nga rolet e mésuesve jané si mé poshté (Klopper,
1994; Klopper, 2001):

e Krijimi i njé atmosfere mésimore e cila inkurajon studentét t& prodhojné ideté e tyre.

e Inkurajimii studentéve pér té kuptuar veté pérmbajtjen.

e Pérdorimi i detyrave té t& mésuarit si lehtésues gé synojné zhvillimin e njé praktikuesi
reflektiv.

¢ Pérgendrimi né pérvojén e cila pérfshin té gjitha fushat e t&€ mésuarit (njohése, afektive dhe
psikomotorike)

e Inkurajimiinxénésit pér t& marré pjesé né ményré aktive.

e Krijimi i njé atmosfere pozitive té t&€ mésuarit.

e Té genurit fleksibil.

e Pérdorimiinjé llojllojshmérie t& metodave mésimore dhe multimedia.

e Sigurimi i informatave kthyese té rregulita dhe ofrimi i ndihmés pér nxénésit né ményré gé
té pérdor praktikat né njé sistem té€ bazuar né rregulla me njé larmi vierésimesh, kryesisht né
njé sistem té bazuar né shkathési.

¢ Menaxhimi dhe lehtésimii mésimit

o Reflektimi

Pérgendrohet
Lehtésim Fokus né njé klimé
i t&é mésuarit né pérvojé pozitive té

té mésuarit

Krijoni mjedis
mésimoreé
konstruktivist

Inkurajoni
studentét

Organizon

Jep Sfidon

Fleksibil reflektime studentét

eksperiencat

Pérdorni
praktika
autentike

Mbéshtet
autonominé
e studentéve

Siguroni
reagime

Pérzgjedh
detyrat

autentike .. . té rregulita
té vlerésimit

Inkurajo
pyetjet

Numriiprojektit: 598602-EPP-1-XK-EPPKA2-CBHE-JP (2018-3220/001-001)

“Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Komisionit Evropian.

Ky publikim pasqyron piképamiet e autorit dhe Komisioni nuk mund té& mbajé pérgjegjési pér cdo pérdorim gé mund té béhet nga informacioni i pérmbajtur
néte.”

kolegji-heimerer A& ]@[

nnnnnnnnnnnnnnnnnn

8



3.1.2.Rolet e studentéve

Studentéve u jepet njé rol aktiv i nxénésit né gasjen konstruktiviste. Studentét gjejné
gjithashtu gé ideté e tyre po fitojné né kompleksitet dhe fuqgi, dhe ata zhvillojné aftési
gjithnjé e mé té forta pér té€ integruar informacione té reja. Studentét vlerésojné se si
aktiviteti po i ndihmon ata té rrisin kuptueshmériné. Disa nga rolet e studentéve mund té
pérmblidhen simé poshté:

e Té eksplorojné né ményré aktive dhe dinamike informacionin.

e Té zhvillojné vetédijen dhé vetébesimin shogéror.

e Té komunikojné né ményreé efektive pér proceset komplekse.

e Té pérdorin teknologjiné né ményré eficiente.

e T& zhvillojné vetveten pér t€ gené nxénés té pavarur.

¢ Té njohin fushat e tyre té ekspertizés dhe t€ ndajné até ekspertizé né ményré spontane.

e T€ punojné miré né bashképunim.

e Té zhvillojné njé orientim pozitiv pér t& ardhmen. (Apple Inc, 1995)

Nxénés Pjesémarrés
i pavarur LY

Vetékontrollues Vetédrejtues

Pérdorni
teknologjiné

né ményré
rutinore dhe

té pérshtatshme

Nxénés
té pavarur

Komunikim

. Veté-iniciativé
efikas

Bashképunim
i miré
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3.1.3. Si té pérdorim gasjen konstruktiviste?

NEé ményré gé té zbatohen teorité e konstruktivizmit shogéror né fushén e edukimit,
meésuesit duhet t& ndryshojné dhe té riformojné perspektivat e tyre. Mésuesit duhet té
kalojné nga té genurit “Njeréz gé mésojné&” né “Lehtésues té t&€ mésuarit”. Nga ana tjetér
procesi i t& mésuarit kérkon gé nxénési té marré pjesé né ményré aktive né aktivitete
vetékrijuese dhe veté-organizative.

3.1.4. Késhilla pér zbatimin e konstruktivizmit social

¢ | gjoni studentét t€ zgjidhin probleme me pérmbajtje realiste dhe té kuptueshme.

¢ Pérdorni bashkéveprimet midis kolegéve dhe grupeve té vogla duke zgjidhur problemet:
Seksionet e diskutimit jané né thelb mjedise bashképunuese té t& mésuarit. Diskutimi
mund té nxitet nga prezantimii koncepteve, problemeve apo skenaréve té veganté.

e Shfrytézoni kolegét si kontribues té pérbashkét né t&€ mésuarit e studentéve. Atamund té
jené ndihmés né klasé, vullnetaré, kolegé dne mentoré.

¢ Praktiké njohése: Njé ekspert mbéshtet kuptimin dhe pérdorimin e aftésive kulturore.

e Té mésuarit bashképunues: Studentét punojné né grupe té vogla gé té& ndihmojné njéri-
tjetrin dhe kjo iu jep atyre mundésiné gé té spjegojné, gé té shfagin njohurité e tyre né fjalé
dhe té pérmirésojné kuptimin e tyre.

e | ejoni studentét té béjné teorité e tyre dhe ti provojné ato pér géndrueshmeéri: ¢'ekuilibri
lentéson t& mésuarit.

e Inkurajoni gabimet gé rezultojné nga ideté e nxénésve, né€ vend gé t'i minimizoni apo
shmangni ato.

e \/eproni si njé trajner: ofroni sugjerime, komente dhe kritika pér studentin gé po kryen njé
detyré.

Honebein (1996) gjithashtu identifikon shtaté géllime pér hartimin e mjediseve té té
mésuarit konstruktivist:

e Sigurohuni gé ka pérvojé té mjaftueshme pérgjaté gjithé procesit té& ndértimit t& njohurive;
e Mundésimiinjé mjedisi t&€ mésuarit g€ lejon dhe vleréson perspektiva té ndryshme;

e Krijoni njé kontekst autentik té mésuarit;

¢ Inkurajoni pjesémarrjen aktive né mjedisin e té& nxénurit;

® [ntegroni t&€ mésuarit me pérvojén shogérore;

¢ Inkurajoni pérdorimin e ményrave té ndryshme té pérfagésimit;

¢ Inkurajoni nxénésit t€ jené té vetédijshém pér procesin e ndértimit té€ njohurive té tyre.

Té mésuarit konstruktiv synon té zévendésojé mjedisin e t&€ mésuarit 'me né gendér
mésuesin' me mjedisin e té nxénurit me 'nxénésin Né gendér'. Té mésuarit e bazuar né
projekt, mésimi i bazuar né raste, t& mésuarit e bazuar né probleme jané ményra ideale pér
té krijuar kété mjedis mésimor.
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3.1.5. Praktika té€ mira pér implementimin
e qasjes konstruktiviste
1) Praktika e té mésuarit té bazuar né Probleme

Sesioni i Trajnimit 1- Pjesa 1
Murat Guclu, njé student 20 vjeqar, i cili jeton né Laleli/Manisa, shtrohet né departamentin e

Emergjencés né Spitalin Hafsa Sultan té Universitetit t& Mjekésisé nga shokét e tij me
ankesén e dhimbjes sé gjurit.

1. Cili éshté problemii pacientit?

2. Cili mund té jeté shkaku i problemit té pacientit? Vendosni hipoteza dhe pérpiquni
té spjegoni.

3. Cfaré tjetér do té donit té dinit pér Murat Gicliu?

Sesioni i Trajnimit 1- Pjesa 2
Dr. Mehmet Cetin né Departamentin e Emergjencés merr informacionin vijues nga Z. Murat
dhe e regjistron até né dosjen e tij:

Historia: Murat &shté njé student i vitit té dyté né Shkollén e Edukimit Fizik dhe Sporteve té
Universitetit Manisa Celal Bayar. Ai ra nga bicikleta e tij né shtegun e bicikletave né Laleli
gjaté programit t& ngjities né Malin Spil t& organizuar nga klubi i ciklizmit t& Universitetit. Pasi
aiurrézua, kishte dhimbje dhe gjakderdhje né gjurin e majté dhe ishte dérguar né spital nga
shokét e tij. Ai nuk kishte pasur ankesa té€ méparshme pér gjurin e tij.

Historia personale dhe histori familjare: Asnjé

Rezultatet e ekzaminimit fizik: Gjatésia: 178 cm

Pesha : 65kg

Ethe (Axillary) : 37.1°C (Normal: <38.3)

Pulsi: 78 rrahje/min (Normal: 60-80 rrahje/min)

Frymémarrja: 16/min (Normal: 12-18/dK)

Presioni i gjakut: 120 / 70 mmHg (Normal: <120/80 mmHg, kufiri i poshtém bazohet né
pacientin)

Gjendje e pérgjithshme: | vetédijshém, i vetédijshém pér aksidentin

1. Pérmbledhniinformacionin e ri.

2. Rishikoni hipotezat tuaja né dritén e kétij informacioni. A ka ndonjé hipotezé gé déshironi
té shtoni ose t€ linianash? Diskutoni.

3. Né kété piké, cilat ekzaminime do t€ déshironit t€ kryenit pér t& dnhéné llogari pér
hipotezat tuaja”?

4. Cfaré dot'i kushtonit vémendje kur té shqyrtoni Z. Murat?
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Sesioni i Trajnimit 1 - Pjesa 3

Dr. Mehmet e kupton gé z. Murat jo vetém gé ndjen dhimbje por edhe ndihet i trishtuar gé
ndérpritet aktiviteti i klubit. Dr. Mehmet i thoté z. Murat se ai éshté i sigurt né spital dhe se
ndérhyrja e nevojshme do té kryhet menjéheré. Né kété ményré, Dr. Mehmet getéson Z.
Murat dhe fillon ekzaminimin e tij.

Dr. Mehmet pércakton se Z.Murat ka njé copézim |Ekuror dhe nénlékuror aférsisht 5 cm né
aspektin anteromedial t€ gjurit té tij t&€ majté dnhe njé gjakderdhje té lehté dhe se lévizjet e
kycit té gjurit jané lehtésisht t& dhimbshme. Dr. Mehmet pércakton se Z. Murat nuk ka
humbje té€ indeve.

1. Cilat ndérhyrje emergjente mund té kryhen né kété faz&? Diskutoni.

2. Cfaré lloj rrezigesh mendoni se mund té paragesé copézimi né gjurin e majté t& Z.Murat?
Cfaré masash do té rekomandonit?

3. Cilat ekzaminime té tjera do té kérkoni t& kryhen pér té€ pércaktuar gjendjen e Murat
Beut? Diskutoni dhe justifikoni.

4. |dentifikoni dhe diskutoni objektivat tuaja té t& mésuarit.

Referenca: Universiteti Manisa Celal Bayar PBL Skenarét
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2) Praktika e té mésuarit té€ bazuar né Projekte

Njé projekt mund té pérdoret pér t& ndihmuar studentét t&€ mésojné se si té ofrojné kujdes té
pérgendruar tek pacienti. Né kété projekt, studentét mund té punojné me kolegét e tyre
dhe té diskutojné pér “Teté Parimet e Picker-it t&€ Kujdesit né Qendér té Pacientit”. Pra, né
vend g€ thjeshté té pérdorim nj¢ metodé si udhézim i drejtpérdrejté ''pér t& mésuar
studentét se cfaré éshté kujdesi né gendér té pacientit'', kjo u jep studentéve mundésiné
pEr té ndértuar né té vérteté njohurité e tyre.

Qasje e shpejté
né késhillat e

kujdesit
Mbéshtetje shéndetésor
emocionale, té besueshém Trajtim efektiv
ndjeshmeéri i ofruar nga
dhe respekt profesionisté
té besuar
PARIMET
Pérfshirja né E KUJDESIT
vendime TE PACIENTIT
dhe respektimi NE QENDER Vazhdimésia

i preferencave

t pacientit e kujdesit dhe

kalimet e geta

Informacion i garté, Pérfshirja
komunikim dhe dhe mbéshtetja
mbéshtetje pér e familjes

kujdesin ndaj dhe kujdestaréve
vetes

Teté principet Picker té kujdesit t€ pacientit né gendér: Instituti Picker: Parimet e kujdesit té
pacientit né gendér. | disponueshém nga: https://www.picker.org/about-us/picker-
principles-of-person-centred-care/
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3) Praktika e té mésuarit e bazuar né rast:

Mary, 44 vjeqare, shihet né zyrén e mjekut me ngjirje té zérit dhe njé kollé té lehté. Gjaté
vlerésimit, Mary i tregon infermieres se ajo gjithashtu ka gulcim, veganérisht kur ecé shpejté
dhe gjaté ngjities sé shkalléve. Mary nuk ka piré kurré duhan. Shenjat e saj jetike jané:
presioni i gjakut 120/80; rrahjet e zemrés 88 rrahje né minuté; frymémarrje 32 né minuté
dhetemperatura36.6 °C (97.8 ° F).

Mary éshté e martuar dhe ka dy vajza adoleshente. Ajo punon me kohé té pjesshme si
mésuese zévendésuese. Mary ka gené githmoné e ndérgjegjshme pér shéndetin, duke
pércjellur peshén e saj dhe duke u ushqgyer shéndetshém. Ajo i tregon infermieres se sa e
brengosur éshté sepse ka lexuar pér graté té cilat preken nga kancerii mushkeérive edhe kur
ato nuk kané konsumuar asnjéheré duhan. 1. Mjeku urdhéron njé skanim té kombinuar
PET/CT. Cfaré éshté njé skanim PET/CT dhe pse éshté porositur pér Maryn? 2. Cfaré do t'i
thoshit Maryt para skanimit pér t'a pérgatitur até pér té njejtin? Disa javé mé vong, Mary
diagnostifikohet me adenokarcinomé té€ mushkeérive.

1. Cilat trajtime pérdoren pér kété lloj kanceri?

2. Zgjidhni njé nga kéto trajtime, shpjegoni se ¢faré éshté dhe pérshkruani
kujdesin standard infermieror pér pacientét qé e marrin até.

3. Shtoni té dhéna pér Maryn dhe familjen e saj si né rastin e mésipérm.
Modifikoni planin tuaj té kujdesit pér t& pasqyruar nevojat individuale té
Maryt né kété kohé.

4.Cfaré burimesh jané né dispozicion né komunitetin tuaj pér Maryn?
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Tani kané kaluar 3 muaj pas diagnozés fillestare. Pérfundoni kété rast studimi
duke pérshkruar gjendjen e Maryt dhe kujdesin tuaj infermieror pér té.

Gaberson dhe Oermann, (2010)
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3.1.6. Vlerésimi sipas Qasjes Konstruktive

Vlerésimi éshté njé nga hapat mé té rénddsishém né& procesin arsimor. Eshté e
preferueshme té parashtrohen disa lloj pyetjesh, té tilla si “Cfaré duhet té vlerésohet? Ké té
vlerésojme? Pse vlerésojmeé? A éshté e realizueshme? A éshté e besueshme? etj, dhe mé
pas té béninjé zgjedhje rreth ményrés sé vlerésimit.

Klinik
Objektiv

Strukturor Vetévlerésimi

Pyetje
me pérgjigje
té shkurtéra

Portfolio

Ekzaminimi
Klinik Objektiv
Strukturor

Rasti
i shkurté/gjaté

Ushtrime
té vlerésimit
mini-klinik

Lista
e Kontrollit

Vlerésim
né bazé
té shkathtésive

Vierésimi
shumé
-burimor

Nj& gamé e gjeré e metodave té vlerésimit, t& disponueshme né arsimin mjekésor (Tabish,
2008), mund té pérmblidhen sic vijon:

Testimi i zotérimit (testet e pasqyruara né kriter) siguron gé té gjitha pjesét pérbérése té
maten né nivel t& mjaftueshém, pér té pércaktuar se studentét kané arritur njé nivel
zotérues mbi kéto arritje.

Shkallét e Vlerésimit Global jané mjete vierésimi pér matjen e sjelljeve. Shkallét mund té
pérdoren duke vézhguar drejtpérdrejt sjellien e studentéve ose duke kujtuar performancén
e tyre. Vlerésuesit matin njé fushé té pérgjithshme té aftésive, si¢ jané aftésité klinike,
zgjidhja e problemeve, et;.

Numriiprojektit: 598602-EPP-1-XK-EPPKA2-CBHE-JP (2018-3220/001-001)

“Ky projekt &shté financuar me mbéshtetjen e Komisionit Evropian.

Ky publikim pasqyron piképamjet e autorit dhe Komisioni nuk mund t& mbajé pérgjegjési pér cdo pérdorim gé mund t& béhet nga informacioni i pérmbajtur
néte.”

-
olegii-heimerer & 1G]

rive

I (st ALTIZMI @i Omummme s
etropoli



Vetévlerésimi éshté njé aftési thelbésore pér performancén e studentéve pérgjaté jetés
(LLL). Kjo kategori vlerésimi kérkon nga individét t& punojné né ményré té pavarur, té
monitorojné dhe vlerésojné performancén dhe pérparimin e tyre. Procedurat e
vetévlerésimit pérfshijné: provime me shkrim, dhe teste té performancés (lista kontrolluese,
portofol, et)).

Pyetjet me pérgjigje té shkurtér pérfshijné pjesé ndértuese gjysmé té strukturuara me
pergjegje té hapura. Skemat e paracaktuara dhe té strukturuara t& shénjimit jané té
nevojshme pér té pérmirésuar objektivitetin. Pjesét ndértuese mund té pérfshijné skenaré
téjetésreale.

Testimi i Vecorive Kycge éshté njé punim i bazuar né njé skenar klinik. Pas pérshkrimit t&
problemit, kjo kategori e testimit kérkon vendime kritike ose menaxhimin/trajtimin e njé
skenari sfidues. Me njé dizajn té duhur, Testet e Vecorive Kyce kané vliefshméri mé té larté
pérmbajtésore sesalllojet e tjera té testimit.

Rasti i Gjaté kérkon pérfshirjen e njé pacienti/klienti té vérteté. Vlerésimi i Rastit t& Gjaté |
jep mjekut/terapistit mundésité cmuar pér té ndérvepruar me njé pacient té vérteté.

Rasti i shkurtér kérkon pérdorimin e tre deri né katér pacientéve/klientéve té vérteté té pa
standardizuar. Ai jep mundésiné pér té kryer vlerésimin me mé shumé mostra sesa rastet e
vetme té gjata.

Vlerésimi i Strukturuar Objektiv Klinik éshté nj¢ mjet vlerésimi i pérdorur pér shumé
géllime, i cili pérbéhet nga stacione té shumta, ku nga mjekét/terapistét kérkohet té
realizojné njé detyré specifike. Pér realizimin e késaj kategorie té testimit pérdoret njé skemé
e paracaktuar dhe e strukturuar e shénjimit, e pérgatitur pér secilén detyré.

Listat e verifikimit (checklist-at) jané listat e kontrollit t& pjeséve ndértuese, té cilat
pérdoren pér té vézhguar ose identifikuar veprime té caktuara té té trajnuarve. Zakonisht
pérdoret njé vlerésim prej pesé deri né shtaté piké.

Vlerésimi 360 Shkallé pérfshiné mjete vlerésimi, té€ plotésuara nga njé grup individésh sai
pérket sferés s& ndikimit té€ njé personi. Ky lloj vlerésimi i realizuar nga anétarét e tjeré té
ekipit ose pacientét/klientét ofron informacion té detajuar né lidhje me aftésité shogérore,
zakonet e punés dhe aftésiné pér puné né ekip té personit té trajnuar.

Portofoli éshté njé grup i objektivave profesionale dhe personale té njé individi, arritjeve
dhe metodave pér pérmbushjen e kétyre objektivave nga ana e tij. Ato jané mjete té
dobishme pér té demonstruar pérmirésimin dhe aftésiné teknike té té trajnuarve.

Vlerésimet e bazuara né shkathtési jané zhvilluar pér té vierésuar njohurité, shkathtésité
dhe vlerén e nevojshme té kompetenceés né njé fushé té caktuar (Tabish, 2008).
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Shembuj pér Vlerésim
Shembulli 1:

Rubiku pér Efektivitetin e Mésimdhénies mes Kolegésh (akademik, né studime)

Kérkesa: Vlerésoni se né cfaré shkalle deklaratatat e méposhtme pérshkruajné sjelljet e
mésimdhénies sé kolegéve tuaj, duke plotesuar njé nga numrat gé pasqgyron me sé miri pér
cdo deklaraté, duke pérdorur shkallézimin e méposhtém:

4 =Némaseé t& madhe
3 =Némasé mesatare
2 =Né masé té vogél

1 =Aspak

Kolegu ishte njé model i shkélqgyeshém si profesionist 4 3 2 1
Kolegu mé ka sygjeruar zgjidhjet e problemeve praktike 4 3 2 1
Kolegu mé ka ndihmuar té aplikoj teoriné né praktiké klinike 4 3 2 1
Kolegu ka gené i qasshém ndaj nevojave té mia individuale 4 3 2 1
té mésimnxénies

Kolegu ka ofruar reagime konstruktive ndaj performancés sime 4 3 2 1
Kolegu ka komunikuar né ményré té qarté dhe efektive 4 3 2 1
Kolegu e ka inkurajuar pavarésiné time 4 3 2 1
Kolegu ka qené fleksibil dhe mendje-hapur 4 3 2 1
Né pérgjithési, kolegu ka gené njé mésues i shkélgyeshém klinik 4 3 2 1
Do e rekomandoja kété kolegé pér studentét tjeré 4 3 2 1

Gaberson, & Oermann, (2010).
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Shebulli 2:

NJE INSTRUMENT DY-NIVELESH | VLERESIMIT
KLINIK PER VLERESIMIN E PERFORMANCES
(BAZUAR NE KOMPETENCAT QSEN) UNIVERSITETI
SHKTETESOR | NIKOLAS

Instrumenti pér Vierésimin e Performanceés Klinike

S: I/e kénagshém/me NI: Ka nevojé pér pérmirésime U: I/e pakénagshém/me

Kompetencat Kryesore S N U

Né fund té klasés, studenti i cili do té sigurojé kujdes ndaj individéve, duke u
pérgéndruar né shéndetin pérgjaté jetés, promovimin e shéndetit dhe menaxhimin e
sémundjes, dhe duke véné re ndryshimet e njerézve né mjedise t&€ ndryshme do té...

I. KUJDESI ME KLIENTIN NE QENDER

Zhvillojé njé plan té individualizuar té kujdesit me vlerésim dhe planifikim duke u
bazuar né procesin infermieror.

Paragesé sjellie té kujdesshme.

Béjé njé vlerésim gjithépérfshirés duke pércaktuar vlerat, preferencat dhe nevojat
e pacientit.

Respektojé ndryshimet individuale.

Vlerésojé nésese pacienti ka dhimbje ose vuajtje, dhe nése po, do té vierésojé
shkallén e tij t&€ shgetésimit.

Demonstrojé kualifikimin né shkathtésité e tij / saj, madje edhe né nivelin fillestar.

Il. BASHKEPUNIMI DHE PUNA EKIPORE

Zhvillojé shkathtési t& komunikimit efektiv (verbal dhe vizual) me pacientét, familjet
e tyre dhe anétarét e ekipit.
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Zbulojé té dnénat komunikuese para dhe pas konferencave.

Pércaktojé rolin profesional “brenda ekipit”, “né mes té ekipit” dhe né fushén e
zbatimit.

Vendosé njé marrédhénie t& duhur me anétarét e ekipit.

Identifikojé nevojat e duhura pér ndihmeé.

Té keté gasje né literaturén e bazuar né déshmi lidhur me praktikén klinike dhe té
jeté né gjendije té drejtojé aktivitetet.

Ofrojé referenca pér aktivitetet klinike nga literatura e bazuar né déshmi.

Vlerésojé konceptin e praktikés sé& bazuar né déshmi pér t& pércaktuar praktikén
mé té miré klinike.

Sigurojé njé kujdes me kohé dhe me kosto efektive.

Skanojé informacionin né lidhje me proceset / projektet pér té pérmirésuar
kujdesin.

Kushton vémendije raportimit t& ndryshimeve.

Pérdoré né ményré efektive kliniken dhe teknologjiné standarde g& mbéshtesin
siguriné dhe cilésiné.

Vendosé né praktiké strategjité pér t& zvogéluar rrezikun e démtimit té tij/saj dhe
té tjeréve.

Marr vendime té pérshtatshme klinike.

Duhet t€ jeté i informuar pér objektivat kombétare té sigurisé sé pacientit dhe
masat e cilésisé.
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Pérdoré ményra té pérshtatshme pér t& mos u mbéshtetur vetém né kujtesén e tij /
saj.

Flet pér vézhgimet dhe shgetésimet e tij/saj né lidhje me rreziget dhe gabimet gé
lidhen me pacientét dhe familjet e tyre dhe ekipin e kujdesit shéndetésor.

Organizimine pérgjegjésive t& shuméfishta dhe té jeté né gjendje té sigurojé
kujdes né kohén e duhur.

Rishikojé t& dhénat elektronike shéndetésore pér informacionin e pacientit né
lidhje me mjedisin klinik.

Duhet t€ kené gasje t&€ hapur dhe té€ garté né regjistrat elektroniké té pacientit pér
kujdesin e kryer né pérputhje me mjedisin klinik.

Pérdoré aftésité e tij / saj t& t& menduarit pér té identifikuar né ményré kritike
informacionin dhe teknologjité e nevojshme pér mbledhjen, pérpunimin dhe
transferimin e t&€ dhénave.

Menaxhojé té dhénat, informacionin dhe njohurité e teknologjisé né pérputhje me
rregullat etike.

Mbrojé konfidencialitetin e regjistrave elektroniké t& shéndetit.

Té demonstrojé vierat themelore profesionale (kujdesi, sakrifica, autonomia,
ndershmeéria, dinjiteti njerézor dhe drejtésia shogérore).

Té keté njé géndrim dhe pamje profesionale.

Té vlerésojé kritikén konstruktive dhe béjé plane korrigjuese.

Ndérveprojé pozitivisht dhe profesionalisht me anétarét e ekipit profesional,
pedagogét dhe studentét.

Sigurojé déshmi pér t& pérgatitur pérvojat klinike té t& mésuarit.

Fitojé pérvojé klinike brenda periudhés sé caktuar kohore.
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Shfagé sjelljet e pritshme dhe detyrat e pérfunduara né kohén e duhur.

Marr pérgjegjési individuale pér ndérhyrjet infermierore, pasojat dhe veprime té
tjera.

Béjé vetévlerésim.

Komentet Finale (pérparésité dhe dobésité):

Emri dhe Nénshkrimi i Studentit/Data: .................oo.o....

Emri dhe Nénshkrimi i Studentit/Data: ..................o.vees

Gaberson, Oermann, & Shellenbarger (2016).
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3.1.7. Avantazhet/Benefitet dhe Disavantazhet/
Limitimet né Implementimin e Qasjes Konstruktive

Peérfitimet

pjesémarrja aktive
e studentéve né mésimnxénie

mbéshtetja e njéri tjetrit
né procesin e mésimnxénies

¢mimi/vlerésimi i opinioneve
té njéri tjetrit

té genurit efektiv dhe nxénés
pérgjaté jetés

pérmirésimi i shkathtésive té
studentéve pér té€ menduar
né ményré kritike

edukimi i nxitur nga studentét

roli i mésimdhénésve si
lehtésues/udhérréfyes

stimulimi i vetébesimnit
té studentéve

stimulimi i shkathtésive té
studentéve pér zgjidhjen
e problemeve

Stimulimi i studentéve pér té
zhvillojé studime,
eksperimente dhe zbulime

ndjenja e té genurit pjesé
e ekipit

Mundésia pér té u ballafaquar
me ¢éshtje té botés reale

kohé e shtuar pérgatitore
pér mésimdhénésit

probabiliteti i nxerrjes
sé konkludimeve té gabuara

véshtirési né vlerésimin
e performancés
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3.2. Mésimi i kombinuar

Interneti g& nga fundii shekullit té& 20-t€. éshté shtriré né té gjithé botén dhe mund té arrinet
nga pothuajse té€ gjitha pajisjet si telefoni celular, tableti, kompjuteri dhe televizori.Kjo mund
té paragitet si portal gé ofron pérmbajtje né fushén e arsimit, media sociale, platforma pér
ndarjen e videove dhe faget e e-mésimit. Fakti gé kag shumé mundési sollén pérdorimin
efektiv té sistemeve té informacionit pér té mbéshtetur edukimin e drejté pér drejté né klasg,
ne hasém né konceptin e t&€ mésuarit t&€ kombinuar. Kjo metodé quhet edhe mésimdhénie e
pérzier ose mésimdhénie hibride. Metodat e kombinuara t&€ mésimit po pérdoren gjithnjé e
mé shumeé né mjediset e arsimit t€ larté.

§ o

oo e [

MESIMI | DREJTE PER
" DRENTE MESIMI ONLINE

Té mésuarit e kombinuar i referohet ndérthurjes sé t€ mésuarit té drejtpérdrejté dhe
pérvojave té t& mésuarit né internet(Garrison & Kanuka, 2004). Té mésuarit e kombinuar
mund té pérfshijé udhézime online sinkrone ose asinkrone, mjete té€ pasura pér t&€ mésuar
né internet dhe / ose shuméllojshméri té gjeré té teknologjive té sofistikuara (Hake, 1998). Al
transformon arsimin nga gasja me mésuesin Né gendér tek ajo me studentin né gendér,
promovon komunikimin superior midis arsimtaréve dhe nxénésve dhe heq té gjitha
kufizimet kohore dhe hapsinore (Kanukaetal., 2009).
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3.2.1. Roli i Mésimdhénésve

Né mésimdhénien e drejtépérdrejté tradicionale, pérdoren metoda mé té strukturuara té
nxénit. Sidogofté, mésimi i kombinuar lejon diskutime té drejtépérdrejta, mé té garta dhe té
thella(Westerlaken et al., 2019).

Mésimi i kombinuar éshté i ndryshém nga mésimdhénia e drejtépérdrejté konvencionale né
kuptimin gé€ e para bén mé pak té& mundur kalimin nga mésimi i strukturuar né diskutime té

drejtépérdrejta té€ garta dhe té thella. Késhtu, mésimi i kombinuar kérkon zbatimin e njé
qasjeje tjetér. Disarole té edukatoréve jané sic vijon:

Pérfshijé stafin Posedo burimet
dhe studentét e drejta té
né proces mésimit

Vendos qgéllime
té qarta
té mésimit

Trajno, tutoro
dhe inkurajo

Aktivizo Vleréso dhe
njohurité ofro pérgjigje/
paraprake reagime

Kontrollo Inkurajo
pér pyetje diskutimet

Lehtéso dhe , Dérgo rikujtime Ballafagohu
stimulo Mbaje studentet dhe pérditésime/ me céshtje

ndérveprimin 8 ML rifreskime teknike/ praktike

Menaxho
Monitoro, aktivitetet
rafino né formatin
dhe pérsérit virtual dhe té

drejtépérdrejté

Cakto Lehtéso
detyra javore bashképunimin

Komponentét balle pér ballé t€ procesit t& mésimdhénies duhet t€ pérputhen me
komponentét online té tij. Né ményré gé té krijojné njé atmosferé pér njé mésim efektiv dhe
té njé niveli mé té larté, mésuesit duhet té ofrojné reagime/pérgjigje pér diskutimet dhe
detyrat, t'u pérgjigien pyetjeve té€ lidhura me pérmbajtien, té inkurajojné /provokojné
/inkurajojné diskutime dhe té béjné pyetje pérkatése.

Mésuesit lehtésojné dhe aktivizojné ndérveprimin midis studentéve. Pér shembull,
aktivitetet né internet mund t& mésohen nga njé moderator elektronik dhe / ose ekspert i
pérmbajties gé ka kontakte me studentét. Mésuesit duhet té kontrollojné pér pyetje, té
dérgojné rikujtime, pérditésime, té merren me ¢éshtje teknike / praktike, t&€ kontaktojné
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mésuesit dhe / ose ekspertét e tjeré (nése ka) né lidhje me céshtje té lidhura me
pérmbajtjen.

Né ményré gé té kontribuoni né t& mésuarit kuptimploté, efektiv dne té thellé, aktivizimi i
njohurive paraprake té studentéve éshté njé nga sugjerimet praktike. Mésuesit duhet t'u
sigurojné nxénésve mundési pér té stimuluar informacionin e méparshém dhe pér t'i
motivuar nxénésit té diskutojné rreth céshtjeve té adresuara né takime ballé pér ballé. Nése
mésuesit kané véshtirési té pérshtaten me kété metodg, ata duhet t& mbéshteten, pér té
zhvilluar dhe zbatuar njé program mésimor té€ kombinuar dhe né ményrat e pérshtatjes né
metodologjing e tyre té mésimdhénies me gasjen e té& mésuarit t& kombinuar (Westerlaken
etal., 2019).

3.2.2. Roli i Studentéve

Né mésimin e kombinuar, studentét duhet té pérfshihen me gasjen e drejtuar nga vetvetja
(Vaughan, 2009). Ata mund té véné né praktiké disa plane (plane javore té punés qé
pérmbajné té gjitha detyrat dhe kérkesat me datat e duhura) pér té menaxhuar
komponentét e té& mésuarit t& kombinuar, i cili do t'i lejojé ata té€ kryejné detyrat (leximin,
aktivitetet né internet, pérgatitien pér takimet e nivelit ballé pér ballé etj) brenda afateve té
caktuara (Brandt et al., 2010). Disa nga rolet e studentéve mund té pérmblidhen si mé
poshté:

Zotérojné Pérfshirja e (=S T& behen

mésimin e tyre aktive né mésim

e drejtuar nga

vetja bashképunues

Té béhen Té béhen Detyra dhe
hulumtues komunikues Kérkesa Javore

3.2.3. Vlerésimi né té Mésuarit e Kombinuar

Nése nj¢ model i kombinuar i t¢ mésuarit thekson fleksibilitetin, zgjedhjen dhe
personalizimin e shtuar t&€ mésuarit, atéheré praktikat e vierésimit duhet té béjné té njgjtén
gjé. Pér ta béré kété, vlerésimi duhet té€ ndérlidhet drejtpérdrejt me rezultatet e t& nxénit té
secilés 1endé. Mjetet e automatizuara né internet, té tilla si kuize né internet, mund té
ndihmojné né dhénien e reagimeve té shpejta pér zotérimin e rezultateve.
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Modulet e kombinuara mund té vierésohen me njé pyetésor né internet pér té eksploruar
pérvojat e studentéve. Pas pérfundimit t&€ moduleve, studentét mund té€ vlerésojné
materialet mésimore né lidhje me mbikéqyrijen e stafit akademik dhe komunikimin e
kolegéve. Vlerésimi duhet t'u sigurojé studentéve reagime t€ dobishme dhe duhet té
kthehet shpejt te studentét. Disa mjete té vlerésimit dixhital (e-portofoliot, rubrikat, kuizet né
internet, bloxhet, google formé, sondazhet, revistat né internet etj.) g€ mund t&€ mbéshtesin
gjaté vlerésimit (vetévlerésimin, vlerésimin nga kolegét dhe vlerésimin nga ana e
mésimdhénésit) mjediset e kombinuaraté nxénit tregohen né figurén mé poshté .

Vlerésimi Vlerésimi nga

Veté-vlerésimi : . . AR
i kolegéve ana e mésimdhénésit

Mijetet e
vlerésimit té

Blogu e-portfoliot

Kuizet Online Wiki-t Sondazhet

Zhurnalet
Online

Video-teknologjité

Google Docs u
9 e bazuara né ueb

3.2.4. Késhilla pér Zbatimin e Mésimit té Kombinuar

Né mjedisin e mésimit t& kombinuar, studentéve duhet t'u sigurohen mundési té
mjaftueshme té cilat i ndihmojné ata té zhvillojné aftésité e t€ menduarit kritik, té
bashképunojné né krijimin e njohurive, reflektimin dhe t& mésuarit transformues
(Westerlaken et al., 2019). Disa késhilla efektive pér angazhimin e studentéve né kurse té
kombinuara (Jeffrey et al., 2012) tregohen né figurén mé poshté:

[
o : °
°®

g & té studentéve e angazhimit
..te studenteve té studentéve

Strukturé e garté pérmbajtésore

Kuriozitet Udhézime té garta Monitorim
Relevancé Instruksione Kontakti personal
Pérkatési Sociale Vlerésime

Detyra sfiduese dhe autentike
Reagime té elaborurara né kohé té caktuar
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Zénia e reagimeve té€ studentéve pérmes mekanizmave né internet éshté shumé e
réndésishme né mjediset e kombinuara t& mésuarit. Pér shembull, né fund té€ modulit té
cdo jave né internet, komentet e studentéve mund t& merren nga modele reagimesh
lehtésisht té arritshme. Ata duhet té€ inkurajohen gé té ndajné ideté e tyre me ndershméri
dhe me géllimin e pérmirésimit t€ cilésisé.

Ueb-faget e lehta pér t'u gasur dhe anonime mund t'i ndihmojné studentét té ndajné
mendimet e tyre pér pérmirésimin e cilésisé (Jara & Mellar, 2009). Eshté shumé e
réndésishme té informohen studentet né ményré té garté se si pérshtypjet e tyre jané
adresuar nga mésuesit/profesionistét dhe té pérfshini studentét né procesin e pérmirésimit
té cildsisé. Eshté shumé jetike t'i bésh studentét t& mendojné se mendimet dhe komentet e
tyre jané té viefshme dhe té€ denja pér t'u marré né konsideraté.

3.2.5. Pérparésité/Benefitet

Mund té keté disa pérfitime nga zbatimi i mésimit t& kombinuar. Kéto mund té pérmblidhen
simé poshté (Hew & Lo, 2018; Peterson, 2009; Westerlaken et al., 2019):

e Studentét zotérojnété nxénit té tyre.

e Té mésuarit né internet ndihnmon né pérgatitjen e takimeve edukative ballé pér ballé.

¢ Nuk ka kufizime kohore dhe hapésinore.

e Nxénésit mund té pércaktojné ritmin e tyre t& mésuarit dhe té fillojné ndjekjen e kurseve
ashtu sic déshirojné.

e Kontribuon né motivimin dhe kénagésiné e studentéve. Ata ndihen rehat ndérsa mésojné
né kéteé lloj mjedisi.

e Nj& meta-analiz€ e fundit tregon se "klasa garkore" pérmiréson t& mésuarit né
profesionistét e kujdesit shéndetésor mé miré sesa metodat konvencionale té
mésimdhénies (Hew & Lo, 2018).

e T& mésuarit e kombinuar inkurajon nxénésit t& komunikojné me njéri-tjetrin dhe té
diskutojné pérmbajtjen, si gjaté takimeve ballé pér ballé, ashtu edhe gjaté moduleve né
internet.

e /évendéson detyrat pasive té shtépisé (té tilla si leximi i artikujve etj.) Me aktivitete
interaktive né internet.

e Prezantimi i kursit, shénimet e leksioneve dhe / ose videot e aplikacionit mund té
ngarkohen né internet, gjé gé do t'u mundésonte arsimtaréve té kalojné mé shumé kohé
PEer nxénésit né klasé.

¢ Kjo i lejon mésimdhénésit té kalojné mé pak kohé né mésimdhénie ballé pér ballé.
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PARAPRANISHT

PERCMTE

ME PAS

3.2.6. Disavantazhet/ Limitimet/ Véshtirésité

Mund té keté disa kufizime té zbatimit t€ t&€ mésuarit t& kombinuar. Ké&to mund té
pérmblidhen simé poshté:

e Studentét mund t&€ mos pélgejné mésimin né internet, punén né grup dhe / ose
bashképunimin. Ata mund té ndihen té hutuar dhe t€ pasigurt pér até gé pritet prej tyre
(Wheeler et al., 2008).

e Ndikimi né ngarkesén e punés sé mésuesve: Mund té jeté konsumuese pér ligjéruesit té
pérgatisin oré mésimore né kété mjedis. Mésuesve u duhet trajnim dhe kohé pér té
pérgatitur materialet e kursit.

e Studentét dhe mésuesit mund té& kené nevojé pér mbéshtetje teknike pér pérdorimin
efektiv té teknologjisé.

e Mésuesit mund té kené friké nga humbja e kontrollit mbi ligjeraten.

¢ Motivimi i studentéve mund té ulet pasigé ndérveprimi midis lektorit dhe studentit éshté |
kufizuar né mjedise té kombinuara té té€ mésuarit.

e T gjithé studentét mund té€ mos kené aftési t& veté-rregullimit (menaxhim i kohés,
pérfshirje aktive etj.)

e Disa céshtje teknologjike (shgetésimet e privatésisé né lidhje me teknologjiné, céshtjet e
gjerésisé sé brezit, infrastruktura e teknologjisé etj.) mund té jené njé problem.

e Mbéshtetja administrative dhe teknike &shté gjithmoné e nevojshme pasigé éshté mé
miré g€ mésuesit t& dedikojné energjiné e tyre pér t&€ mésuarin e kombinuar (pércaktimi i
strategjive pedagogjike, zhvillimii ményrave krijuese té ndérveprimit, zgjedhja e materialeve
optimale té e-mésimit etj.) né vend té kétyre detyrave.
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3.2.7. Praktikat e Mira

Klasa Qarkore

Heinerichs, S., Pazzaglia, G. & Gilboy, M. B. (2016) Using Flipped Classroom Components
in Blended Courses to Maximize Student Learning. Athletic Training Education Journal,
11(1), 54-57. https://natajournals.org/doi/pdf/10.4085/110154

Kur studentét jané nxénés aktivé, ekziston njé zhvendosje e paradigmés né qasjen
pedagogjike té instruktoréve nga njé “i mencur né skené” né mé njé “udhézues nga kéndi”.
Sirezultat i kétij ndryshimi, studentét jané né gjendje té eksplorojné pérmbajtje né ményré té
pavarur ose brenda njé grupi, me instruktorin gé vepron silehtésues i t&€ mésuarit.

Kur parimet e klasés garkore pérdoren né njé model té& kombinuar t€ ligjeratés, arsimtarét
japin udhézime né internet (para klasés) té€ ndjekura nga zbatimi ballé pér ballé i materialit
(gjaté orés) dhe vlerésimi (pas orés).

Studentét kané ekspozimin e tyre té€ paré ndaj pérmbaijtjes sé kursit gjaté komponenteve
para klasés pérmes ményrave t€ ndryshme, té tilla si shikimi i leksioneve né video né
internet, leximi i librit té tyre shkollor ose materialeve shtesé ose kryerja e njé mini-vierésimi
té pérmbajties para se té takohen ballé pér ballé pér gjaté komponentét t€ klasés.
Komponenti “gjaté orés mésimore” pérgendrohet né strategjité aktive té té nxénit. Pér
shkak se studentét tashmé i jané ekspozuar pérmbaijtjes, kjo lejon zbatimin mé té lehté té
pérmbajtjes ndérsa mésuesi éshté i pranishém né krahasim me studentét gé fillimisht jané
njohur me pérmbajtien pérmes njé leksioni ballé pér ballé. Komponenti i fundit i klasés
garkore éshté komponenti pas klasés, ku ndodh njé formé e vlerésimit t& mésimit té
studentit.

BEFORE
Students prepare
Enelividually
DURING
Fuetivities to help students grasp
the key cancepls
AFTER
Students re-inforce

their knowledge
and expand

thelr learning

Numriiprojektit: 598602-EPP-1-XK-EPPKA2-CBHE-JP (2018-3220/001-001)

“Ky projekt &shté financuar me mbéshtetjen e Komisionit Evropian.

Ky publikim pasqyron piképamjet e autorit dhe Komisioni nuk mund t& mbajé pérgjegjési pér cdo pérdorim gé mund t& béhet nga informacioni i pérmbajtur
néte.”

kolegji-heimerer A m

Uriverstyof Appied St

33



PARA KLASES (Online)

Ekspozimifillestar ndaj pérmbaijtjes né njé format asinkron né internet.
materiale leximi, literatura, and video materiale, si dhe vierésime me nivel té
ulté.

Pérdorimi i njé forme té udhézimeve video ose leximeve shtesé né varési té
objektivave.

udhézime vizuale multimediale, softuer kapés leksionesh (Camtasia) &
burime arsimore né internet

siguron gé ata jané té pérgatitur dhe té afté té punojné me materialin para
se té vijné né klasén ballé pér ballé.

PERGJATE KLASES (Ballé pér ballg)

Instruktori mund té fillojé orén duke u kérkuar studentéve gé né ményré
anonime té tregojné ndonjé piké té pagarté gé kané né lidhje me
pérmbajtjen nga klasa né internet.

strategji aktive té t&€ mésuarit pér instruktoré (peshk, peshk, koncept,

PAS KLASES (Vlerésimi)

Vlerésimiité nxénit t& studentéve
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Implementimi
Para Klasés
Studentéve u kérkohet té shikojné njé film té

rekomanduar para se t'u mésohet njé léndé e
vecanteé.

Arsyetimi

Kursi: Infermieria Psikiatrike

Tema: Crregullimet Skizofrene dhe Kujdesi
Infermieror

Filmii Rekomanduar: A Beautiful Mind (2002)

Studentét shikojné filmin e rekomanduar.

Studentét shikojné leksionin video gé mésuesi ka
pérgatitur para se té vijné né klasé.

Studentéve u kérkohet té shikojné filmin dhe té
shénojné vézhgimet e tyre rreth tij njé javé para
klasés.

Mésuesi déshiron gé studentét té shikojné
leksionin video rreth "Crregullimeve Skizofrenike
dhe Kujdesit Infermieror" para se té viné né
klasé.

Péegjaté klasés

Nxénésit ndahen né grupe.

Pyetjet e diskutimit pércaktohen dhe temat
ndahen midis grupeve né varésité pérmbajtjes.

Krijohentre grupe.

1. Pércaktoni cilat simptoma dhe shenja té
skizofrenisé ka karakteri. Shpjegoni se si keni
arritur né até pérfundim.

2. Pércaktoni se cilat néntipe té skizofrenisé
shpjegojné mé miré karakterin. Shpjegoni se si
keni arritur né até pérfundim.

3. Cili duhet té€ jeté plani i duhur i kujdesit
infermieror pér karakterin? Planifikojeni.

Secili grup pérpiget t'i pérgjigjet pyetjes duke
vendosur njé lidhje midis filmit dhe temés.

Ata pritet té b&jné puné né grupe.

Grupet ndajné rezultatet pas diskutimit.

Grupet ndajné rezultatet sipas radhés.

Pas klasés

Vlerésohet performanca e studentit dhe niveli i t&
nxénit.

Mésuesi vleréson nivelin e studentéve pér arritjen
e rezultateve té t€ nxénit né lidhje me ¢rregullimet
skizofrenike dhe kujdesin infermieror
(simptomat, prognozén dhe trajtimin e
skizofrenisé, dhe planin e kujdesit infermieror pér
simptomat etj.) Dhe dinamikén e grupeve. Pér
meé tepér, studentét béjné vlerésimin e tyre dne té
kolegéve pér punén e tyre né grup.
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3.2.8. Linge/ Dokumente dhe Video té Dobishme

https://www.wabisabilearning.com/blog/5-blended-learning-strategies
https://www.youtube.com/watch?v=NuEv99COqYw
https://www.cae.net/five-ways-to-incorporate-blended-learning-methods/
https://static1.squarespace.com/static/5b99664675f9eearal3ecee82/1/5bf0354f40ec9a
4076636e0f/1542468958529/Blended+Lear ning+ICDE+Insight+Paper+2017+compres
sed.pdf

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0020748918300488
https://www.beds.ac.uk/jpd/volume-8-issue-2/does-a-flipped-classroom-approach-
add-learning-value
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3.3 Té mésuarit né bashképunim?

"Té mésuarit né bashképunim" &shté njé term i pérdorur pér njé shuméllojshméri gasjesh
arsimore gé pérfshijné pérpjekje té pérbashkéta intelektuale té studentéve me ligjérues dhe
studenté tjeré. Zakonisht, studentét krijojné njé produkt, duke punuar me njéri-tjetrin duke
kérkuar mirékuptim, zgjidhje dhe domethénie. Aktivitetet e té& nxénit né bashképunim jané
shumé té ndryshme, por shumica e tyre nuk lidhen me prezantimin ose shpjegimin e
mésimdhénésit, por me zbulimin apo aplikimin e materialit t€ kursit nga studenti(Smith &
Macgregor, 1992).

Termi "té mésuarit né bashképunim" i referohet shpesh grupit, bashké&punimit,
ndérveprimit, kolegéve dhe té mésuarit né ekip. Mé qarté, t&€ mésuarit né bashképunim
pércaktohet si ¢cdo aktivitet i t&€ nxénit g€ pérfshin punén e koordinuar me géllim té
plotésimit t& detyrave gé cojné né rezultatet e déshiruara té té nxénit (Pluta, Richards, &
Mutnick, 2013).

Njé teori e t&€ mésuarit bashképunues ka té béjé me kéto katér pika: kriteret pér pércaktimin
e situatés (simetria, shkalla e ndarjes sé& punés), bashkéveprimet (p.sh simetria,
negociueshmeéria..), proceset (njohurité themelore, modelimi i ndérsjellé) dhe efektet.
Celési pér té kuptuar té nxénit né bashképunim éshté né marrédhéniet midis atyre katér
pikave. Né shikim té paré, situata krijon modele té€ ndérveprimeve, té cilat shkaktojné
mekanizma njohés gé shkaktojné efekte njohése. Shumica e marrédhénieve jané reciproke
(Dillenbourg, Baker, Blave & O’Malley, 1995).

Kriteret pér definimin Nd&rveprimet

e situatés

| X |

Proceset Efektet

3.3.1. Rolet e mésimédhénésve

Roli I mésimdhénésit/mbikéqyrésit/ekspertit Eshté vendimtar pér suksesin e zbatimit té té
mésuarit bashképunues. Supozohet se ligjeruesit kané katér role kryesore pér té realizuar
té mésuarit né bashképunim. Kéto jané role arsimore, sociale, administrative dhe teknike.
Disa ngarolet e ligjeruesve mund té€ pérmblidhen simé poshté: (Istifci & Kaya, 2011).
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Ai / ajo ka njohuri dhe
piképamije té
ekspertéve.

Ai / ajo fokusohet né
diskutimin né pikat
kritike.

Ai / ajo bén pyetje né
diskutime dhe reagon
pjesémarrijen e
studentéve.

Ai / ajo kombinon
komente té ndryshme.

Ai / ajo sintetizon pikat
kryesore né ményré gé
té rifreskojé temat e reja
Qé jané shfaqur.

Ai / ajo organizon orarin
e té mésuarit.

Ai / ajo pércakton
rregullat kryesore pér
bashkéveprim dhe |
sqgaron ato.

Ai / ajo pércakton
géllimet kryesore té
diskutimeve.

Ai / ajo mundéson
zbatimin e aplikimit dhe
ndérveprimin me cilésité
e larta té lidershipit té tij
/ s4.

Ai / ajo inkuarjon
pjesémarrjen aktive té
studentéve.

Ai / ajo vleréson
pjesémarrjen aktive té té
gjithé studentéve.

Ai / ajo ndihmon
anétarét e grupit té
zbulojné ideté e tyre té
ndryshme.

Ai / gjo ka aftésiné pér té
krijuar njé mjedis té
garté né té cilin krijohen
raportet né grup dhe
pranohet mésimi.

Ai / ajo éshté i sigurt pér
njohjen e studentéve me
pajisjet dhe programet
kompjuterike.

Ai / ajo organizon té
drejtat e licencés sé
pérdoruesit.

Ai / ajo rregullon rendin
e konferencés.

Ai / ajo organizon para-
aplikime né lidhje me
terma té vecanta
diskutimi ose puné
grupore té projekteve
PEr grupe té vogla.
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3.3.2. Rolet e studentéve

1. Sipas té mésuarit né bashk&punim, studentét punojné sé bashku dhe studentét
Mésojné té marrin pérgjegjésiné pér monitorimin, pérshtatjen, veté-pyetjen dhe pyetjen e
njéri-tjetrit. Disa ngarolet e studentéve mund té€ pérmblidhen simé poshté:

2. Anétarét e grupit duhet ta diné gé grupi éshté njé térési dhe se anétarét e tjeré jané
pérgjegjés pér suksesin ose déshtimin e njérit prej anétaréve té grupit.

3. Anétarét e grupit me aftési té ndryshme, zhvillime té ndryshme trupore dhe prejardhje té
ndryshme té nxénit shkojné drejt njé géllimi t& pérbashkét dhe krijojné migési mé té miré né
pUNéN Né grup.

4. Anétarét e grupit plotésojné njé pjesé té detyrés, duke ndihnmuar njéri-tjetrin dhe duke i
meésuar njéri-tjetrit.

5. Anétarét e grupit duhet té diskutojné se cfaré lloj marrédnhéniesh po shkojné miré dhe té
déshirojné té diskutojné se cilat pérmirésime mund té€ béhen.

6. Ekipet duhet t€ jené t& mbéshtetura pér té vlerésuar punén né ekip (Istifci & Kaya, 2011).

Planifikoni
detyrat e
té nxeénit

Punojné

Marrin rol aktiv né bashképunim

Pérgjegjés pér
mésimin
e té tjeréve

Komuniteti né Ndani ideté

ményré efektive sé bashku

Moitoroni Merrni
progresin e “feedback”
té tjeréve nga té tjerét

Vlerésoni né
ményré efektive

3.3.3. Vlerésim né té méesuarit né bashkepunim

Parimi kritik pér vlerésuesit éshté gé instruktori t&€ mos luajé ndonjé rol pasiv né orén e té
nxénit bashképunues. Qasja bashképunuese e té mésuarit éshté metodé e strukturuar e té
mésuarit. Transformohet nga ajo tradicionale né njé strukturé bashképunuese.
Karakteristikat e gasjeve té bashké&punimit gé& njé vlerésues i jashtém duhet t&€ marré
parasysh, mund té pérmblidhen simé poshté:

1. Natyra dhe cilésia e deklaratés sé detyrés.
2. Mjedisiiveprimtarisé bashképunuese dhe sjellja e nxénésit gjaté ekzekutimit t€ detyrés
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3. Sjellja e mésimédhénésit gjaté ekzekutimit t& detyrés.

4. Roliimésimédhénésit né administratorét e grupeve.

5. Natyra dhe kualiteti i raporteve té€ pérfunduara nga cdo grup.

6. Performanca e mésuesit si sintetizues dhe si pérfagésues i komunitetit akademik té
mésimit.

7. Lidhja né mes dizajnimit té€ kurseve dhe aktivitetit bashképunues.

8. Njohja dhe pérkushtimi i mésuesit pér arsyetimin e t& nxénit bashk&punues (Eiener,
1986).

3.3.4.Té mésuarit né bashképunim Metodat
/Strategjité/Teknikat

Kérkesat e té mésuarit né bashképuinim

Ndérveprim aktiv
rrviy i trit
Shkathté@site
sociale, té Llogaridhé&nia
mMesuara né ndaj té tjeréve
minyré direkte
Ndérvarésia Pérgjegjés ndaj
pozitive grupit
Grupimi
heterogjen

Numriiprojektit: 598602-EPP-1-XK-EPPKA2-CBHE-JP (2018-3220/001-001)

“Ky projekt &shté financuar me mbéshtetjen e Komisionit Evropian.

Ky publikim pasqyron piképamjet e autorit dhe Komisioni nuk mund t& mbajé pérgjegjési pér cdo pérdorim gé mund t& béhet nga informacioni i pérmbajtur
néte.”

-
kolegji-heimerer &[G

samk fi /. —
ﬂ:ropolia Jamlkfi ()MAMSA ALIFIZMI O

Uriverstyof Appied St

41



1.1.4. Témésuarit né bashképuinim, Harta e Konceptit
Proceset e metodave t€ mésuarit né bashképunim jané dnéné mé poshté.

*Konflikti
*Rritje e qartésisié
sé géllimit

*Pak marréveshje

*Marréveshja dhe *Vizion dhe qgéllim
konsesusi i garté
*Rolet dhe pérgjegjésia *Pérgendrim né arritje

*Pérfundimi i detyrés
*Ndjenja e miré
pér arrijet

*Qéllim i pagarté
*Udhézimi dhe drejtimi

FORMIMI

e qarté té qéllimit
*Lehtésimi *Delegimi

* Lufta pér fuqi
* Trajnimi

*Njohja

ADJOURING

Figura: Modeli i Tuckman

Referenca:http://somanagement.blogspot.com/2014/01/group-formation-tuckmans-
model.html
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3.3.5. Té meésuarit né bashkéepuinim Késhilla
dhe strategji pér mésuesimdhénésit

Hapat strategjik té t& nxénit né bashképunim jané dnéné mé poshté

“ Wtk (i &

gropeE

“ L ipin 1l [Ha1E kongidons viardsime L I u_—.'.g'uur"u-.
s oy B selurteprad smicthin

m Parsbm prdlle=—t

= Ey reabe

Referenca: https://&&é€.teachthought.com/pedagogy/20-collaborative-learning-tips-and-
strateqgies/
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3.3.6. Collaborative Learning Techniques (CoLT)

This ColLT éshté njé tekniké né té Vecanérisht éshté e dobishme
cilén studentét ...

Think-Pair- mendoni individualisht pér disa pérgatitien e studentéve pér té marré

Share minuta, dhe mé pas diskutoni dhe = pjesé mé plotésisht dhe né ményré mé
krahasoni pérgjigjet e tyre me nj¢  efektive né diskutimet e klasés.
partner pérpara se t'i ndani me té
gjithé klasén.

Round Robin gjenerojné ide dhe flasin duke  strukturimi i *brainstorming® dhe sigurimi
lévizur nga njé student tek tjetri. Q& té gjithé studentét marrin pjesé.

Buzz Groups diskutoni mbi ¢éshtjet e kursit né  gjenerimi i shumé ideve pér t'u pérgaditur
ményré informale né grupe té vogla | dhe pérmirésuar mé shpéjté diskutimet né
kolegésh klasé

Talking Chips marrin pjesé né diskutim; dorézimii = Sigurojné pjesémarrie té barabarté

Critical Debates

shenjés sa heré gé flasin.

sSupozojné / argumentojné anén e
njé céshtjeje té kundért me
piképamijet e tyre personale

zhvillimi i mendimit kritik & inkurajimi i
studentéve pér té sfiduar supozimet e tyre

Note-Taking
Pairs

bashkoni informacionin nga
shénimet e tyre individuale pér té
Krijuar nj& version t& pérmirésuar,
partner.

duke ndihmuar studentét t& marrin
informacionin € humbur dhe té korrigjojné
pasaktésiteé né shénimet e tyre dhe té
mésojné té& béhen mbajtés mé t& miré té
shénimeve.

Learning Cell

pyesin njéri-tjetrin duke pérdorur
pyetjet gé ata kané zhvilluar
individualisht né lidhje me njé
detyré leximi ose njé aktivitet tjetér
mésimor.

angazhimi i studentéve né ményré aktive
né té menduarit pér pérmbajtjen dhe
inkurajimi i tyre pér té€ sfiduar njéri-tjetrin
pér t& ndjekur nivele mé té thella té té
menduarit.

Fishboél

formoni qgarge koncentrike me
grupin mé té vogél, brenda
studentéve @& diskutojné dhe
grupin mé té madh, jashté, duke
dégjuar dhe vézhguar.

sigurimi i mundésive pér studentét pér té
modeluar ose vézhguar proceset e
grupeve né njé mjedis diskutimi.
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Role Play

supozojmé njé identitet tjetér dhe
interpreto njé skenar.

angazhimi i studentéve né njé aktivitet
krijues gé i ndihmon ata "té mésojné duke
bére"

Jigsaé

Test-Taking
Teams

zhvillojné njohurité pér njé temé té
caktuar dhe pastaj ua mésojné té
tjeréve.

pérgadituni pér njé test né puné
grupore, béjni testin individualisht,
dhe pastaj ri-bé&jeni testin né grupet
etyre.

motivimi i studentéve pér té mésuar /
pérpunuar informacione mjaft té thella pér
t'uamésuar kolegéve té tyre.

duke ndihmuar studentét té vlerésojné dhe
pPErmirésojné kuptimin e tyre té€ IEndés pasi
ata gjithashtu i mésojné njéri-tjetrit
strategjité e marrjes sé provave.

(TAPPs)

Send A Problem

zgjidhin problemet me z& té larté
pEr té provuar arsyetimin e tyre te
njé koleg i dégjuar.

pérpiquni té zgjidhni njé problem si
nj¢ grup, dhe pastaj t'ia kaloni
problemin dhe zgjidhjen njé grupi
prané gé bén té njéjtén gjé; grupi
pérfundimtar vleréson zgjidhjet

duke theksuar procesin (jo produktin) dhe
duke i ndihmuar studentét té identifikojné
gabimet e procesit.

duke ndihmuar studentét té praktikojné sé
bashku aftésité e té menduarit pér
zgjidhjen efektive té problemeve té
kérkuara dhe pér krahasimin dhe
diskriminimin e zgjidhjeve té shumta té
parashikuara.

Case
Studies

rishikoni njé studim me shkrim té
nj¢ skenari té botés reale dhe
zhvilloni njé zgjidhje pér dilemén e
paragitur né ¢éshtje.

paragitjia e parimeve dhe teorive abstrakte
né ményra qé studentét i konsiderojné té
réndésishme.

Structured
Problem

zgjidhja pér té ndjekur njé format té
strukturuar pér té zgjidhur
problemet

ndarja e procesti t€ zgjidhjes sé& problemit
né hapa té menaxhueshém né ményré gé
studentét té t& mésojné té identifikojné,
analizojné dhe zgjidhin problemet né njé
ményré té organizuar.

Analytic Teams

anétarét e ekipit marrin role dhe
detyra specifike kur lexojné né
ményré kritike njé detyré, dégjojné
njé leksion (ligjerate) ose shikojné
njé video.

duke ndihmuar studentét té kuptojné
aktivitetet e ndryshme qé pérbéné njé
analizé kritike.

Group Investing

planifikoni, silini dhe raportoni pér
projekte kérkimore - né thellési.

duke i mésuar studentét pér procedurat
kérkimore dhe pérvetésimin e njohurive né
thella.
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Affinity
Grouping

gjeneroni ide, identifikoni temat e
pérbashkéta dhe pastaj renditni dne
organizoni ideté né pérputhje me
rrethanat.

angazhimi i studentéve né njé aktivitet
krijues gé i ndihmon ata "té mésojné duke
bére"

Group Grid

Team Matrix

u jepen pjesé té informacionit dhe u
kérkohet t'i vendosin ato né
gelizat/qelité boshe té njé rrjeti
sipas rubrikave té kategorisé.

diskriminoni midis koncepteve té
ngjashme duke vérejtur dhe
shénuar né njé tabelé praniné ose
mungesén e karakteristikave té
réndésishme, pércaktuese.

sgaroni kategorité konceptuale dhe
zhvilloni aftésité e klasifikimit.

béjné dallimin midis koncepteve té lidhura
ngushté.

Sequence
Chains

analizojné dhe pérshkruajné
grafikisht njé seri ngjarjesh,
veprimesh, rolesh ose vendimesh

té kuptojé proceset, shkakun dhe pasojén
dhe serité kronologjike dhe té organizojé
informacionin né njé progresion té rregullt
dhe koherent.

Word Webs

gjeneroni njé listé té ideve té
lidhura; organizoni ato né njé grafik
me marrédhéniet e treguara nga
linjat / shigjetat.

kuptoni dhe pérfagésoni marrédhéniet.
Ashtu si hartat, ato mund té tregojné si
destinacionin, ashtu edhe vendet dhe
pamijet pérgjaté fjalés.

Dialogue
Journals

Round Table

regjistroni mendimet e tyre né njé
ditar gé ata shkémbejné me
kolegét pér komente dhe pyetje

pérgjigiuni me radhé né prompt/te
shpejte/mejnehershem pérpara se
t'ia kaloni letrén té tjeréve gé béni e
njéjta.

lidh punén e kursit me jetén e tyre
personale dhe pér t& bashkévepruar me
njéri-tietrin né pérmbajtie - - ményra té
lidhura dhe té€ zhytura n&€ mendime.

praktikoni té shkruarit né ményré joformale
dhe pér té krijuar njé rekord t€ ideve.

Dyadic Essays

shkruani modelin e esesé pyetje /
pérgjigie, shkémbeni pyetje dhe
pasi té pérgjigjeni krahasoni
pérgjigjet e tyre me modelin e
pérgjigjes.

té identifikojé tiparin mé té réndésishém té
njé aktiviteti mésimor dhe té formulojé dhe
pérgjigiet né pyetjet né lidhje me até
aktivitet.

Peer Editing

rishikoni né& ményré kritike dhe
siguroni reagime/feedback
editoriale pér esené, raportin,
argumentin, punimin kérkimor ose
ndonjé detyré tjetér té shkruar.

zhvillojné aftési pér redaktim kritik dhe i
japin njéri-tjetrit kritiké konstruktive pér té
pérmirésuar punimet para se t'i paragesin
pér vlerésim.
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Collaborative
Writing

shkruaj njé letér zyrtare sé bashku.

mésojné dhe kryejné fazat e érimit né
meényré mé efektive.

Team
Anthology

Team
Anthology

pérpiloni kurs-lexime t& lidhura me
student dhe shénime.

pérpiloni lexime té lidhura me
kurset me nxénés dhe shénime.

pérjetoni procesin e hulumtimit pa shkruar
njé letér zyrtare kérkimore.

pE&rjetoni procesin e hulumtimit pa shkruar
njé letér zyrtare kérkimore.

(TAPPs)

Paper
Seminar

zgjidhin problemet me z& té larté
PEr té provuar arsyetimin e tyre te
njé koleg i dégjuar.

shkruaj / paraqit njé letér origjinale,
merr reagime zyrtare nga kolegét;
pérfshihen né& njé diskutim té
pérgjithshém t& céshtjeve me
grupin.

duke theksuar procesin (jo produktin) dhe
duke i ndihmuar studentét té identifikojné
gabimet e procesit.

zhvillojné aftési pér redaktim/feedback
kritik dhe i japin njéri-tjetrit kritiké
konstruktive pér t& pérmirésuar punimet
para set'iparagesin pértu vierésuar.

Scavenger
hunt

gjeninjé grup artikujsh né njé listé

mésojné dhe pérmbushin fazat e érimit né
ményré me efektive.

Quiz

pérgjigjuni sakté pyetjeve pér té
marré njé cip pér ta vendosur né njé
bord/tabel ndérsa pérpigen té
mbulojné pesé& hapésira té
njépasnjéshme.

prezantimin ose rishikimin e pérmbajtjes
faktike

Team jeopardy

Zgjidhni kategorité / vlerat e pikave
té7? sité pérgjigiem.

kérkoni gé studentét té mendojné pér
pérmbajtjien né ményra té reja.

Friendly Feud
less correct.

siguroni pérgjigje t& shumta té
sakta pér njé pyetje té shpejté.

ndihmoni studentét té kuptojné se mund té
keté shumé pérgjigje pér njé pyetje dhe se
ato pérgjigie mund té jené mé shumé ose

Team Games
Tournaments

Reference:

punoni né ekipe heterogjene pér té
mésuar pérmbajtie dhe garoni né
ekipe homogjene pér té fituar piké
pér ekipin vendas.

duke ndihmuar né vlerésimin e zotérimit t&
studentéve pér njé pjesé specifike té
pérmbajtjes.

https://library.géu.edu/sites/default/files/tlc/CoLT%20Quick%20Reference.pdf

Numriiprojektit: 598602-EPP-1-XK-EPPKA2-CBHE-JP (2018-3220/001-001)
“Ky projekt &shté financuar me mbéshtetjen e Komisionit Evropian.

Ky publikim pasqyron piképamjet e autorit dhe Komisioni nuk mund t& mbajé pérgjegjési pér cdo pérdorim gé mund t& béhet nga informacioni i pérmbajtur

néte.”

kolegii-heimerer A ]@[

47

e ) - s P
me:ropoha Ko (ssmggm ALIFIZMI Oz, ORI, gelege



3.3.7. Avantazhet/Pérfitimet

Qéllimi kryesor i té mésuarit né bashképunim éshté marrja e njohurive té€ pérbashkéta dhe
pérdorimi i tyre pér t& zgjidhur njé problem. Eshté e dobishme pér mésuesit g& duan gé
studentét e tyre té pérfitojné dhe t'a ndajné até me secilin student. Disa studime kané
treguar se t& mésuarit né bashképunim éshté mé i dobishém, vecanérisht kur studentét
kané déshtuar né sistemin tradicional arsimor. Té mésuarit né bashképunim pér studentin
ofron njé mjedis shogéror pozitiv dhe siguron perceptim mé té lehté. Bazohet né idené gé
studentét gé punojné né bashképunim me njé géllim té pérbashkét mésojné mé miré sesa
studentét gé punojné individualisht. Qéllimet e studentéve jané té déshirojné suksesin e
studentéve té tjeré, té€ kené motivim dhe t€ meésojné njéri-tjetrin pér t& pérmbushur
objektivat e t& nxénit. Studentéve u kérkohet té paragesin ideté e tyre dhe té studiojné mbi
ndryshimet e ideve. Ata inkurajohen t&€ mendojné pér pérmbajtjen e mésimit dne ta pérdorin
kété pérmbajtie pér t& pérmbushur géllimin e grupit (Istifci & Kaya, 2011). Disa nga
pérfitimet e t& mésuarit efektiv bashk&punues tregohen né figurén mé poshté.

3.3.8. Disavantazhet / Limitet / Véshtirésité

Né t& mésuarit né bashképunim, mésimdhénésit dhe studentét mund té ekspozohen ndaj
disa ¢éshtjeve té réndésishme. Klasat bashképunuese kané tendencé té€ jené meé té
zhurmshme sesa klasat tradicionale.

1. Studentét kané nevojé pér mundésiné pér té lévizur, pér té folur dhe pér té béré pyetje.
Pra, struktura béhet kritike. Klasat bashképunuese nuk kané strukturé.

2. Mésimdhénésit dne mbikéqgyrésit mund té besojné se duhet té krijohen plane té reja
meésimore pér kéto klasa. Sidoqofté, shumé mésimdhénés mund té krijojné aktivitete
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térhegése gé zbatohen lehtésisht né njé klasé tashmé bashképunuese.

3. Grupimi heterogjen mund té béhet pak shgetésues. S& pari, shumica e mésimdhénésve
nuk besojné se studenti mund té kontribuojé né situatén e té nxénit nése studenti déshton.
Sé dyti, mésimdhénésit besojné se studentét me performanceé té larté do té ndikojné
negativisht né statusin e tyre té€ t€ mésuarit brenda kétyre grupeve.

4. Njé shqgetésim lidhur me kété éshté se shumé shkolla jané té strukturuara né ményré
homogjene. Mésuesi duhet t€ bégje ndryshime né té€ gjitha shkollat pér té krijuar grupe
heterogjene. Padyshim, kéto kushte nuk jané té favorshme pér t&€ mbéshtetur t& mésuarit
bashképunues dhe pér kété arsye sistemi duhet té ristrukturohet.

5. Nxénésit jané mésuar me vlerésimin individual dhe prindérit e tyre déshirojné té shohin
suksesin e féemijés sé tyre né shkollé. Né klasat bashképunuese, shpesh éshté e véshtiré té
japésh nota individuale pér studentét. Disa mésimdhénés japin njé noté né grup, por
shumé studenté dhe prindérit e tyre nuk jané té kénaqur me té.

6. Né té mésuarit né bashképunim, kur studentéve u kérkohet t€ béjné ndryshime té
médha, ata mund t& ngurrojné. Eshté e véshtiré t& gjesh njé student g& déshiron t& hegé
doré nga njé ményré e njohur e sjellies dhe té zgjedh njé sjellie t& re gé do t'i japé atij
véshtirési pér té provuar dicka (Tinzmann et al., 1990).

Disa nga sfidat/konfliktet kreysore té& mésimit né bashképunim jané shfaqur né figurén mé
poshté.

Dallimet individuale mes
studentéve

Menaxhimi i klases Eonfliktet & vierave

Pérgjegjisia individuale
PEr 18 mésuar

Koha pregatitors pér té
mésuarit bashképunues

SFIDAT/ KONFLIKTET

3.3.9. Késhilla pér té implementuar
té Mésuarit né Bashképunim

Té mésuarit né bashképunim pérfagéson njé transformim domethénés nga mésimdhénési
tradicional né gendér ose leksioni/ligjerata né klasat e kolegjit. Né klasat bashképunuese,
procesii mésimdhénies / dégjimit / marrjes sé shénimeve mund t& mos zhduket plotésisht.
Megjithaté, qasja bashképunuese pérmban me procese té tjera té€ bazuara né diskutimet e
studentéve dhe studimin aktiv me materiale té€ kursit (Smith & MacGregor, 1992). Grupet
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bashképunuese jané njé grup heterogjen i cili kombinohet sipas vegorisé sé aftésisé, gjinisé

dhe grupit etnik.

Njé bashképunim i suksesshém nuk mund té arrihet pa njé shkallé specifike té planifikimit
ose trajnimit. Méimdhénésit duhet té béjné mé shumé sesa té vendosin grupe dhe t'u thoné

atyre té studiojné sé bashku.

Sé pari, mésimdhénési duhet t'i udhézojné studentét se

cfaré té béjné pér té fituar aftésité shogérore. Mésimdhénési duhet t'i ndihmojné studentét
té kuptojné se cfaré do té thoté aftési shogérore. Sé dyti, studentét duhet té pérpigen té
pérdorin kéto aftési shogérore. Skenarét e hartuar nga mésuesit gé studentét mund té
praktikojné jané ményra mé e miré e zbatimit t€ aftésive shogérore. Sé treti, studentét duhet
té reflektojné né pérdorimin e aftésive shoqgérore. Ata duhet té flasin nése kané arritur

aftésité e synuara né grupin e tyre (Istifci & Kaya, 2011).

COLLABORATIVE GROUPS

Flete enenu

TEACHERS: STUDENTS STUDENTS:
should make should try 1o use should reflect on
's1ud_e_nts acquire these social the use of social
social skills skills skills
iy i i
Teachers should help The scenarios designed by They should talk
students understand teachers students could practice about whether they

are the better way of applying

have achieved the

Bashképunimi pérmiréson arrtijet, géndrimet dhe perspektivén akademike té studentit.
(Prince, 2004). Puna né ekip zhvillon aftésité profesionale té studentéve, té cilat jané njé
pjesé e rezultateve té té nxénit t& gradés akademike (Honkala, Heikkinen, Lehtovuori, &

Leppavirta, 2015).
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3.3.10. Praktika té mira
MARREDHENIA STUDENT-PACIENT

Dy ose mé shumé studenté jané caktuar té planifikojné, zbatojné dhe vierésojné kujdesin
pér njé pacient. Secili nxénés ka njé rol t& pércaktuar, dhe té gjithé bashképunojné pér té
pérmbushur objektivin e t& nxénit. Ekzistojné modele t€ ndryshme té caktimit té dyfishté
ose té shuméfishté. Produkti: planiikujdesit infermieror

1. Procesi: bashképunuese, interaktive, ndarja e ideve sé bashku, monitorimi i progresit t&
té tjeréve (vetévlerésimi dhe vlerésimi i anétaréve té tjeré t& grupit). Tre studenté do té
lexonin t& dhénat e pacientit, do té rishikonin patofiziologjiné pérkatése dhe do té
bashképunonin pér njé vlerésim dhe plan té kujdesit. T€ tre studentét jané té ndaré né
detyra.

2. Studenti A rishikon informacionin né lidhje me ilaget e pacientit, administron dhe
dokumenton té& gjitha t& planifikuara dhe p.r.n. (kur éshté e nevojshme) ilace, dhe
menaxhon infuzionet intravenoze.

3. Studenti B pérgendrohet tek sigurimi dhe dokumentimi i t€ gjitha aspekteve tjera té
kujdesit té pacientit.

4.Studenti C vleréson efektivitetin e planit t€ kujdesit, ndihmon me kujdesin fizik kur éshté e
nevojshme, ndérvepron me familien e pacientit dne siguron raporte pér anétarét e duhur té
stafit. Anétarét e ekipit mésimor mund té ndérrojné rolet né ditét vijuese.

Kjo strategji e caktimit éshté vecanérisht e dobishme kur pacientét kané nevoja komplekse
Q€ jané pértej aftésive t€ njé studenti, megjithése mund té pérdoret né ¢cdo mjedis me njé
numér t& madh studentésh dhe njé regjistrim té ulét té pacientéve.

Pérparésité e tjera pérfshijné zvogélimin e ankthit té studentit dhe mésimdhénien e punés
né grup dhe té mésuarit né bashképunim. Gjithashtu, kjo strategji e detyrave rrit
ndérveprimin shogéror midis studentéve dhe siguron motivimin e studentéve.

Reference: Gaberson, K., & Oermann, M. (2010). Clinical teaching strategies in Nursing
(3rd ed.).Springer publishing company. p:122.

3.3.11. Lidhje té Dobishme/ Dokumente / Video

https://www.bates.edu/faculty-commons/files/2016/08/Collaborative-Learning-
Techniques.pdf
https://writing.berkeley.edu/sites/default/files/CWP_ClassParticipationHandout.pdf
https://www.keansburg.k12.nj.us/cms/lib02/NJ01001933/Centricity/Domain/163/Intr o_
to_Coop_Learning.pdf
https://www.teachthought.com/pedagogy/20-collaborative-learning-tips-and-
strategies/
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https://writing.berkeley.edu/sites/default/files/CWP_ClassParticipationHandout.pdf
https://www.teachthought.com/pedagogy/20-collaborative-learning-tips-and-strategies/
https://www.teachthought.com/pedagogy/20-collaborative-learning-tips-and-strategies/

https://library.gwu.edu/sites/default/files/tlc/CoLT%20Quick%20Reference.pdf

Laal M., Laal M. (2012).Collaborative learning: what is it? Social and Behavioral Sciences
31:491-495 https://pdf.sciencedirectassets.com/277811/1-s2.0-
S1877042811X00241/1-s2.0-S187704281103021

CCL GUIDE: Learning Story Collaboration. What is the collaboration learning model and
how to use it? University of Minho, Portugal.

http://creative.eun.org/c/document library/get file?uuid=003c8898-ba62-456f-9fda-
249da083c397&groupld=96459

Le H., Janssen J., &Wubbels T. (2018).Collaborative learning practices: teacher and
student perceived obstacles to effective student collaboration. CAMBRIDGE JOURNAL
OF EDUCATION. 48:103-122.
https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/0305764X.2016.1259389?needAccess=
true

https://www.youtube.com/watch?v=dSZRRgpri-M
https://labblog.uofmhealth.org/med-u/teaching-a-collaborative-approach-to-health-care
https://www.learnersedge.com/collaborative-learning-presentation
https://www.youtube.com/watch?v=96WQohleWWNE
https://teaching.cornell.edu/teaching-resources/engaging-students/collaborative-

learning
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https://pdf.sciencedirectassets.com/277811/1-s2.0-S1877042811X00241/1-s2.0-S1877042811030217/main.pdf?X-Amz-Security-Token=AgoJb3JpZ2luX2VjEKH%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2FwEaCXVzLWVhc3QtMSJIMEYCIQDXTqELLmhBK2HOlLnZL408CXMC%2Bdja%2Bo0ifYNbMQeQyAIhAJjE31PCrMYlhEC36O2N4n%2FpaEFSEsHoAOLif3SvkT8PKoUECKr%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2FwEQAhoMMDU5MDAzNTQ2ODY1IgxXLJwWsVAf34TDoB8q2QM%2BlHJ7tTnMPPtI5yon6OJtvMXxvxXisNzaE2s0QRidr7b9n5RaJ507%2FCrZC8qt0yKweE1W0%2BE7YDyA60uakj3%2Bnt6NYEB7ivdx%2F%2B8AbjQF4IjsWsM6%2F8kRcdatmW7yucH%2FAh4k1EC8kbQ26vbwStfzYREyYXwhpOHCwy8%2FSHpFgVhbwwjlksf5d05bcK9WNXf9m1pk6%2FI2GN1qDiX43TETSo287wMBgk%2Ba%2BPqXq7zzM3MSyj%2FQxLhCvKX5q2QV0yb17rwXQGPwpO%2BTpgcVvi4il2fHdy1M1Wskw1sn%2Fgj92c%2BCLXae065WPH7jMhZtgefaMJUCM6I3HkSTLpkXBW5s8fH9m7DX5AB%2B56IE67H2BBjZfw6Z087Nte6liud9ZSjrrhSUVmU3Xevrps%2BRuDsjr0Iynd6EAsXsboA0wNfCQ4kcNozs06p0NBGaM9hfPJKJ0PkT4eDQL7w1R11huNunMpkIBwTF7ml%2Fy2hwlP6okxnMH4JVBCc9%2BIZcmDdEVfOwlvSyzXZlGDBgiyXcW4LU2uvE580yhD5TwIU2LwyWUV5CSOjx1IucelSv9YnmYaMmpRLp%2FzqKVV8DC2BE9iwZz06lb8xQscTKgc0slNkOoHaH6h0AKILhIzDx4OHtBTqzAUMKmOrYCegCQgyab6Ec2OtqN7zzxCkJrZ%2B4YY51dbVLPy3RYxbFviz8ZlYQP1HpB3CiaONcjOO0wXoQh%2FkUrA2kBOk82z8zhwNnawh5t2PElQVU1w0MXOj1IyjwxHsU2FbCQ%2BT69oBPf%2BfouHNrTe4nQP7FEY3zL2pLowspzoOyD%2BD5BQ7cMK1%2FbCIlbT34Flw4a8Sp7QcAlP9Lzzq%2BF1S0mU01g7xEOceuusPskUeKNMLS&X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Date=20191029T173534Z&X-Amz-SignedHeaders=host&X-Amz-Expires=300&X-Amz-Credential=ASIAQ3PHCVTYXXPOZXLE%2F20191029%2Fus-east-1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Signature=160f8ba8e0d72af8be86e8591c814806feb6bbfef9312f027fab2?
https://pdf.sciencedirectassets.com/277811/1-s2.0-S1877042811X00241/1-s2.0-S1877042811030217/main.pdf?X-Amz-Security-Token=AgoJb3JpZ2luX2VjEKH%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2FwEaCXVzLWVhc3QtMSJIMEYCIQDXTqELLmhBK2HOlLnZL408CXMC%2Bdja%2Bo0ifYNbMQeQyAIhAJjE31PCrMYlhEC36O2N4n%2FpaEFSEsHoAOLif3SvkT8PKoUECKr%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2FwEQAhoMMDU5MDAzNTQ2ODY1IgxXLJwWsVAf34TDoB8q2QM%2BlHJ7tTnMPPtI5yon6OJtvMXxvxXisNzaE2s0QRidr7b9n5RaJ507%2FCrZC8qt0yKweE1W0%2BE7YDyA60uakj3%2Bnt6NYEB7ivdx%2F%2B8AbjQF4IjsWsM6%2F8kRcdatmW7yucH%2FAh4k1EC8kbQ26vbwStfzYREyYXwhpOHCwy8%2FSHpFgVhbwwjlksf5d05bcK9WNXf9m1pk6%2FI2GN1qDiX43TETSo287wMBgk%2Ba%2BPqXq7zzM3MSyj%2FQxLhCvKX5q2QV0yb17rwXQGPwpO%2BTpgcVvi4il2fHdy1M1Wskw1sn%2Fgj92c%2BCLXae065WPH7jMhZtgefaMJUCM6I3HkSTLpkXBW5s8fH9m7DX5AB%2B56IE67H2BBjZfw6Z087Nte6liud9ZSjrrhSUVmU3Xevrps%2BRuDsjr0Iynd6EAsXsboA0wNfCQ4kcNozs06p0NBGaM9hfPJKJ0PkT4eDQL7w1R11huNunMpkIBwTF7ml%2Fy2hwlP6okxnMH4JVBCc9%2BIZcmDdEVfOwlvSyzXZlGDBgiyXcW4LU2uvE580yhD5TwIU2LwyWUV5CSOjx1IucelSv9YnmYaMmpRLp%2FzqKVV8DC2BE9iwZz06lb8xQscTKgc0slNkOoHaH6h0AKILhIzDx4OHtBTqzAUMKmOrYCegCQgyab6Ec2OtqN7zzxCkJrZ%2B4YY51dbVLPy3RYxbFviz8ZlYQP1HpB3CiaONcjOO0wXoQh%2FkUrA2kBOk82z8zhwNnawh5t2PElQVU1w0MXOj1IyjwxHsU2FbCQ%2BT69oBPf%2BfouHNrTe4nQP7FEY3zL2pLowspzoOyD%2BD5BQ7cMK1%2FbCIlbT34Flw4a8Sp7QcAlP9Lzzq%2BF1S0mU01g7xEOceuusPskUeKNMLS&X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Date=20191029T173534Z&X-Amz-SignedHeaders=host&X-Amz-Expires=300&X-Amz-Credential=ASIAQ3PHCVTYXXPOZXLE%2F20191029%2Fus-east-1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Signature=160f8ba8e0d72af8be86e8591c814806feb6bbfef9312f027fab2?
http://creative.eun.org/c/document_library/get_file?uuid=003c8898-ba62-456f-9fda-249da083c397&groupId=96459
http://creative.eun.org/c/document_library/get_file?uuid=003c8898-ba62-456f-9fda-249da083c397&groupId=96459
https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/0305764X.2016.1259389?needAccess=true
https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/0305764X.2016.1259389?needAccess=true
https://www.youtube.com/watch?v=dSZRRgpri-M
https://labblog.uofmhealth.org/med-u/teaching-a-collaborative-approach-to-health-care
https://www.learnersedge.com/collaborative-learning-presentation
https://www.youtube.com/watch?v=96WQohIeWNE
https://teaching.cornell.edu/teaching-resources/engaging-students/collaborative-learning
https://teaching.cornell.edu/teaching-resources/engaging-students/collaborative-learning
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4. Trajnimi
3.4.1. Cfaré éshté Trajnimi?

Krijuar me vetédije pérmes bashképunimit, trajnimi éshté njé aktivitet & i motivon njerézit t&
arrijné njé géllim té€ caktuar dne pérmiréson cilesiné e jetés sé tyre duke rritur performancén
e tyre. Trajnerét mund té pérkufizohen si njeréz g€ duartrokasin, mbéshtesin, motivojné,
japin komente, forcojné dhe ndihmojné té tjerétnjerézit té arrijné géllimet e tyre me
vendosmeéridhet'ibéjné ata t€ marrin pérgjegjésiné pér vendimet e tyre.

(https://www.performancecoachinginternational.com).

3.4.2.Trajnimi dhe Mentorimi

Diferenca midis trajnimit dhe mentorimit éshté se trajnimi éshté afatshkurtér dhe i orientuar
drejt performancés, né até gé trajnerét pérgendrohen né temén konkrete dhe detyrén,
ndérsa mentorimi &shté i orientuar drejt marrédhénieve afatgjate (Pelz, 2014). Disa terma
kryesoré té pérdorur né trajnime mund té pérmblidhen simé poshté:

Dégjimi aktiv

Ndihmoni Qasja e hapur
dhe ndigni pér t& mésuar

Vierésimi

i performancés Komunikimi

Modeli i garté Marrédhénia
i performancés master dhe
student
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3.4.3.Trajnimi, Mésimdhénia, dhe Konsultimi:
Ku éshté dallimi?

Dallimet né kéto tre gasje mund té pérmblidhen simé poshté:

Mésimdhénia éshté kur njé menaxher modelon, udhézon, vézhgon praktikén dhe ofron
komente mbi performancén. 8Eshté i pérshtatshém kur ofron siguron aftési ose njohuri.
Konsultimi paraget kérkimin e pergjegje duke kérkuar pérgjigje, udhézimeveues, ofrimin e
késhillaveuar késhilla dhe bashké-krijimin. &sEshté e pérshtatshme gjaté zgjidhjes sé
problemeve.

Trajnimi €shté ofrimi i mbéshtetjes pér diké, pér t'i ndihmuar ata té kapércejné pengesat e
brendshme pér té& arritur mé té& mirén. Eéshté e pérshtatshme kur nj¢ menaxher kupton gé
performanca e ulét nuk lidhet me boshlléget e aftésive dhe njohurive.

(http://www.keystepmedia.com/coaching-teaching-consulting/).

3.4.4. Roli i Studentéve né Mésim
Trajnimi i grupeve té vogla;

Duhet té jeté nj¢ model edukativo (arsimor) ku si gendér éshté studenti . Kjo varet nga
géllimi, megjithaté, rekomandohet 8 deri né 12 (maksimumi: 20) studenté. Nése pritet njé
pjesémarrje optimale e secilit student, atéheré numri duhet té€ mbahet i ulét. Ky model
trajnimi éshté:

e Joformale

¢ Barazore

¢ Bashképunues

* Parrezik

¢ Té pasura me mundési (Vetévlerésimithellé dhe ilarmishém i té nxénit)
® Argétim

Trajnimii grupeve té vogla:

¢ [nkurajon studentet t& mésojné né ményré té pavarur dne t€ marrin pérgjegjési pér
mésimin e tyre.

e Zhvillon aftésité e studenteve pér zgjidhjen e problemeve né shumé fusha, pérfshiré
sémundjet.

e | ejon studentet té ndérveprojné mé shumé me edukatorét, anétarét e grupit dhe
materialet arsimore.
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e Ndihmon studentet té zhvillojné marrédhénie ndérpersonale, komunikim, puné ekipore

dhe aftési prezantuese.

Disa aftési gé studentét duhet té zhvillojné né kété mjedis mésimi mund té pérmblidhen si

meé poshté:

Shkathtésité Sociale

Shkathtésité e veté-
rregulluara té té nxénit

Shkathtési Afektive

Shkathtésité Sipérmarrése

Shkathtésité
né Komunikim

Aftési té Avancuara
té té Menduarit
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Problemet dhe zgjidhjet e mundshme
né studimet e grupeve té vogla

Problemet Zgjidhjet e Propozuara

Pyesni pér mendimin e
pérgjithshém dhe prisni
pér pak kohé.

Pjesémarrja e reduktuar

Pjesémarrés té heshtur

/ té ndrojtur R )
Nxitini té flasin.

Mbi-folésit / pjesémarrésit

dominues A éshté miratuar mendimi i tij
nga grupi? Béni pyetjet e tij
Diskutim i zgjatur / saj né grup.

Kujtojini ata se géllimi nuk
éshté gjetja e njé té vértete
té vetme.

Konsultimi | tepért
i edukatorit

Dalje nga Tema e,
Mos bini né njé kurth.
Prania e pjesémarrésve gé

e diné miré kété temé Béni pyetje gé u kujtojné

atyre detyrén.

Léreni té shprehé piképamjet
e tij / saj. Pércaktoni pérséri
nevojén dhe rishikoni

planin tuaj.

3.4.5.Roli i Mésimdhénésit / Trajneréve né Edukim

Megjithése rolet e trajneréve dhe mentoréve jané shumeé té ngjashme, aftésité e kérkuara
pér trajnimstérvitje vlerésohen si té pérshtatshme edhe pér mentorimin. Shkathtésité
themelore té tilla si dégjimi né ményré aktive dhe pérdorimi i teknikave té parashtrimit té
pyetjeve, vendosja e géllimeve gé pérmirésojné aftésité dhe dhénia komenteve gé rrit
besimin dhe performancén jané kritike né praktikat e trajnimit dhe mentorimit. Figura e
méposhtme tregon pérdorimin e kétyre aftésive.
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Trajnimi Mentorimi

Té dégjuarit Lidhshméri

Rritja
e vetédijes

Bérja Udhézues

e pyetjeve

Pérmirésimi

Shkémbimi
i pérvojave

Duke i béré ata
té gjejné zgjidhjen

Figure: (Bayraktaroglu, 2006)
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3.4.6. Shkathtésité Késhilluese

Aftésité e referuara si "10 Aftési Thelbésore té Trajnimit" té tilla si ndértimi i raportit, dégjimi,
pyetja, ndjeshméria, marrja dhe dhénia e komenteve, dhe nxitja (bindja efektive) jané
thelbésore pér njé proces efektiv té trajnimit, dhe pér kété arsye, duhet té zotérohen nga
trajnerét.

Pérmbledhja Zhbllokimi i
dhe pasqyrimi besimeve kufizuese

Ndjeshméri Qéndrimi i fokusuar

Té jesh gjykues
Ndertimi i Raportit dhe mendjehapur

Dhénia e komenteve

AFTESIT EFEKTIVE konstruktive
TE TRAJNIMIT

Té dégjuarit Rezistenca ndaj

Pyetje

tundimit pér t'i théné

Njé aftési tjetér gé éshté po aqg e réndésishme sa kéto aftési éshté pérdorimi i gjuhés pér
efikasitetin e takimeve té trajnimit. Figura e méposhtme tregon frazat gé jané "efektive" dhe
"mé pak efektive" né pérdorimin e gjuhés.

Gjuha efektive e trajnimit GJUh.a me sl
e trajnimit

Po / Jo

Do té jeté / Nuk do té

Uné mendoj késhtu

o / nuk mendoj késhtu
jete

Ok / duhet té jeté /
duhet té jeté

Ndoshta
Disa dité
Duke u pérpjekur

bésh Té bésh /té mos

Nga kush, kur
Premtimi

Figure: (Newton, 2002).
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3.4.7. Cikli i Trajnimit

Procesiitrajnimit éshté njé cikél dhe pérmblidhet simé poshté:

Try Analyze
Give ;
feedback Fractice
N &
Hypothesize

Cikli i trajnimit pérbéhet nga disa hapa t& ndérmarra nga trajneri; pércaktimi i njé metode,
kohe dhe géllimi pér vézhgim, mbledhja e t& dnénave vézhguese, analizimi i té dnénave dhe
trajneri dhe trajnuesit gé ndajné dhe analizojné té dnénat pas procesit (Moore, 2013).
Trajneri duhet t'u kushtojé vémendje elementéve t&€ méposhtéme (dhéné né Figuré) kur u
jep reagime mbéshtetése trajnimeve. Dhénia e komenteve éshté njé aftési thelbésore e
komunikimit. Né vecanti reagimet mbéshtetése iu lejojné té jepni mendimin tuaj né njé
ményré té garté dhe precize, éshté njé gurthemel i réndésishém i pohimit. Reagimet
mbéshtetése lejojné mundésiné pér té ndihmuar personin tjetér té zhvillojé njé pasqyré mé
té qarté té jetés, mendimeve dhe sjelljeve té tij

Dhenia e komenteve
suportuese

Né kohé

Motivimi E ekuilibruar

Empatik | veprueshém

| singerte

Specifik
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3.4.8. Mjetet dhe Metodat e Lehtésimit

Takimet dhe punétorité jané njé pjesé e réndésishme e punés pér shumicén prej nesh.
Dobia e tyre varet shumé nga modeli dhe zbatimi i tyre. Eshté e réndésishme gé té keni njé
larmi té aktiviteteve t& punétorisé€ dhe njé pérzierje té ekuilibruar té aktiviteteve né grup pér
¢cdo seancé qofté njé seminar strategjik, njé térhegje ekipi, takimi kick-off , njé sesion i
bashké-krijimit, ose njé takim i rregullt i projektit. Eshte thelbé&sore té zgjidhni aktivitetet mé
té pérshtatshme té& seminarit interaktiv pér sesionin tuaj N€ ményré gé ato té pérshtaten me
objektivat, madhésiné e grupit, profilin e shogéruesve dhe kornizén kohore. Po ashtu eshté
e réndésishme gé té keni njé pérzierje t€ aktiviteteve té ndryshme té€ punétorisé pér té
shmangur pérdorimin e tepért té aktiviteteve te njejta ne seminar. Ményrat mé té mira pér tu
pajisur me metoda té reja té lehtésimit té grupeve pérfshijné: duke kérkuar nga kolegét me
pérvojé te& ndajné késhillat e tyre dhe / ose duke lexuar libra mbi lehtésimin e seminarit dhe
nése nuk keni kohé mund té shfletoni né internet pér késhillat pér lehtésimin e seminarit.
(https: // www.sessionlab.com/blog/free-online-workshop-resources/)

3.4.9. 12 Teknika té zakonshme
né lehtésimin e grupeve

Grafiku i méposhtém ofron teknika t€ ndryshme gé mund té jené t&€ dobishme pér
fasilituesit né situata té ndryshme né grupe. Procedurat e lidhura me teknikat e méposhtme
do té kemi mundési ti diskutojmé né detaje mé voné né kété dokument.
(http://www.authenticityconsulting.com/misc/facilitation-technigques. pdf).
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http://www.sessionlab.com/blog/free-online-workshop-resources/
http://www.authenticityconsulting.com/misc/facilitation-techniques.pdf

Pérmbledhje e teknikave dhe zbatimi i tyre:

Teknikat e zakonshme Aplikimi i zakonshém né grupe

Stuhi mendimesh (Brainstorming) Duke ardhur me njé gamé té gjeré té ideve té reja
dhe krijuese

Konsensusi Merrni njé vendim kolektiv me té cilin pajtohen

shumica e pjesémarrésve.

Diskutim Ndarja e mendimeve dhe komenteve midis
anétaréve té grupit pér té eksploruar ose sqaruar
njé temg, gjaté vendimmarrjes

Ndérhyrja e lehtésuesit Teknikat &€ pérdoren nga moderatori pér té
forcuar njé praktiké konstruktive ose pér té
ndérpreré njé praktiké shkatérruese

Rregullat themelore Kéto jané rregulla dhe udhézime té pérdorura pér
té mbajtur anétarét e grupit né njé kod té caktuar
té sjelljes gjaté takimeve.

Axhenda e Takimeve Eshté e réndésishme té sigurohet gé
pjesémarrésit jané pérgendruar né temat né fjalg,
renditjen e tyre dhe kohén e tyre

Takimi me menaxhmentin Siguroni gé pjesémarrja dhe proceset e grupeve
jané shumé efektive dhe efikase né njé takim;
mund té arrihet pérmes teknikave té lehtésimit,
pérvec planifikimit dhe ndjekjes sé takimit

Teknika e Grupit nominale Mundéson mbledhjen, organizimin dhe
pérmbledhjen e njé game té gjeré idesh nga
anétarét e grupit pér té gjeneruar njé konsensus
té grupit

Parkingje Renditja e njé teme ose pyetjeje pér t'u diskutuar
mé voné nga grupi
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Teknikat e zakonshme Aplikimi i zakonshém né grupe

Round-Robin Sigurohuni gé té gjitha ideté nga té gjithé
pjesémarrésit té jené mbledhur plotésisht

Tregime Pérshkrimet e pérvojave kané pér géllim té kalojné
mésime té réndésishme

3.4.10. Praktikat e mira
Udhezuesi i Trajnimit dhe Teknologjise

Teknologjité udhézuese pérdoren gjithashtu pér té parandaluar problemet e mundshme né
procesin e trajnimit. Sipas njé studimi né 2012, 41% e trajneréve takohen ballé pér ballé
ndérsa 31%, 14%, 11% dhe 3% ofrojné pérkatésisht telefon, kamera né internet dhe
skype, email té€ formatuar dhe video konferenca. Tele-stérvitja éshté njé fenomen i kohéve
té fundit né Kiné. E-coaching mund té pérdoret né vend té trajnimit virtual, trajnimit né

distancé dhe trajnimit né internet. E-coaching pérdor komunikimin e bazuar né teknologji
PEér té siguruar pérmirésimin e kursantéve (Singh etal., 2014).

Pérshtatja e Trajnimit né Mjekesi, Infermieriné
dhe Shkenca té tjera Shéndetésore

Kur shgyrtojmé aftésimin pér pérshtatjen e saj né shkencat mjekésore dhe shéndetésore,
hasim né konceptet e méposhtme:

“Trajnim i Aftésive"

“Trajnim né Edukimin Klinik"
“Trajnimi né Menaxhimin e Pacientit"
“Teknologjia dhe Trajnimi Udhézues"
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3.4.11. Konkluzion

Coaching ka disa pika kryesore. Pavarésisht nga lloji i trajnimit, blloget themelore té
procesit té trainimit jané simé poshté.

e Mundésimii kursantit pér té zbuluar géllimet

¢ [é genitrealist

e Mundésimi i kursantit pér té zbuluar burimet e tij / saj

® Dhénia e reagimeve pozitive dhe konstruktive

e /Zbulimiipikave té forta té kursantit

e Sigurimi gé studenti t&€ marré pérgjegjésiné pér té& mésuar
¢ Personalizimii secilit proces trajnimi

Pérdorimi efektiv i teknologjive udhézuese sé bashku me kéto blloge ndértiminé procesin e
trajnimit do té€ kontribuojné né pérhapjen e praktikave té trajnimit (Go et al., 2009). Pérdorimi
i trajnimit né edukimin e shkencave mjekésore dhe shéndetésore do t'i kthejé studentét né
individé mé té kualifikuar dhe me vetébesim, té cilét pérmirésojné veten e tyre vazhdimisht.
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4. PLANIFIKIMI | KURSIT
4.1. Pse duhet té planifikojmé ligjeratén?

Eshté shumé e réndésishme té planifikoni dhe organizoni pérmbajtjen e kursit, té pérshtatni
njohurité dhe aftésité pér t'u mésuar né kohén e lejuar pér kursin dhe té zhvilloni njé mjedis
té efektshém dhe térhegés té€ mésuarit pér studentét (Abbatt & McMahon, 1993; NRC,
1997). Disa arsye pér hartimin e njé kursi mund té€ pérmblidhen mé poshté:

e pér té ekuilibruar procesin e mésimdhénies dhe té té nxénit;

e t& rregullojé veprimtariteé e mésimdhénies / té té nxénit né nj¢ ményré logjike dhe
koherente;

¢ t& planifikojé / pérgatis€ mésimet para kohe;

® pér té rregulluar pérvoja praktike (aftésité performanceés, klinikg, laborator, €tj.);

e t& ndihen mé té sigurt né klasé dhe té€ kalojné mé shumé kohé me nxénésit né vend gé té
béjné hapin tjetér.

4.2. Si té planifikoni njé kurs

Planifikimi i njé kursi nuk éshté njé proces linear, por pérfshin disa seri hapash. Ekzistojné
disa pyetje specifike pér t'u pérgjigjur para se té planifikoni njé kurs té tillé si:

Cfaré do té jené
né gjendje té béjné
studentét né fund té
kétij kursi?
(OBJEKTIVAT)

A duhet Cilat pérvoja
té ndryshohen té té mésuarit do
objektivat t'i ndihmojné

ose metodat? studentét ta béjné
(EVALUIMI) até? (METODA)

Si do té vlerésojmé
nése studentét
e kané pérvetésuar
até?
(VLERESIMI)
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Pér t& pércaktuar objektivat, Eshté mé miré té rishikohet fillimisht konteksti i kursit (koha,
hapésira, burimet, studentét, etj.). Pér shembull, disa pyetje té tilla si "sa mésim, né sa
koh&?" "Cfaré lloj hapésire keni (klasé, laborator, natyré, etj.)?" "Si mund t'i pérmirésojmé
mjetet mésimore (materiale, modele, postera, etj.)?" “Cili éshté numri dhe niveli i
studentéve? ndikojné né llojet e metodave gé do té pérdoren gjaté procesit té
mésimdhénies / té té nxénit.

Pas pércaktimit t& objektivave, éshté shumé e réndésishme té planifikoni strategjité e té
nxénit, metodat, aktivitetet e t& mésuarit, mjetet e t& mésuarit, etj. E fundit por jo mé pak e
réndésishmja, vlerésimi (ushtrim, puné praktike, puné né grupe, diskutim, pyetje, listé
kontrolli, projekt, etj.) dhe kontrollimi i njohurive (duke u pérgéndruar né até gé duhet té
ndryshohet ose rishikohet) luajné njé rol t& réndésishém né planifikimin e kursit.

4.3.Disa hapa pér planifikimin e njé kursi

Hapat pér planifikimin e njé kursi mund té pérmblidhen si mé poshté (Ryan & Martens,
1989):

1. Pércaktoni

PROCESI |
PLANIFIKIM
TE KURSIT

piképamijen tuaj

pér géllimet

2. Vendosni
Qéllimet
e Kursit

e arsimit

5. Merrni
parasysh
géllimet dhe
karakteristikat
e studentit

4. Organizoni

6. Zgjidhni
metodat
udhézuese

pérmbajtjen
e kursit

9. Planifikoni
té Merrni
komente

nga Studentét

10. Kérkoni
késhilla nga
kolegét dhe
ekspertét

8. Shkruaj
njé syllabus

3. Zgjidhni
Pérmbaijtjen
e Kursit

7. Zgjidhni
leximet dhe
aktivitetet
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Hapi 1. Pércaktoni piképamjen tuaj pér géllimet e arsimit

Sé pari, duhet t& pércaktohen objektivat arsimore. Né kété piké, duhet té pércaktohen
besimet né lidhje me arsimin, gasjet pedagogjike, rolet e mésuesit dne studentit duhet té
determinohen.

Hapi 2. Vendosni Qéllimet e Kursit

Né kété fazé, géllimet e kursit duhet t& pércaktohen. Qéllimet e kursit duhet té marrin
parasysh géllimet e kolegjit dhe departamentit ose programit gé ofron kursin tuaj. Qéllimet
e kursit ose rezultatet e té€ nxénit jané njé deklaraté e gjeré e asaj gé studentét do té jené né
gjendije té béjné kur té kené pérfunduar kursin.

Hapi 3. Zgjidhni pérmbaijtjen e kursit

Pérmbajtja e kursit duhet té zgjidhet me kujdes, e pérshtatshme pér géllimet e kursit dhe
rezultatet e t& nxénit. Pérmbajtja pér njé kurs éshté korniza gé i ndihmon studentét té
ndértojné aftésité, té kuptuarit dne kompetencat pér kursin.

Hapi 4. Organizoni pérmbajtjen e kursit

Pérmbajtja e miré-organizuar e ligjeratés né njé ményré apo tjetrén do té ndértohet mbi
secilin koncept ose aftési kryesore gé njé student méson inkurajon motivimin dhe
performancén e studentit. Mund té ndihmojé studentét té zhvillojné vetédijen konceptuale,
té mésojné té sintetizojné ide dhe té fillojné té ndértojné njohurité e tyre.

Hapi 5. Merrni parasysh géllimet dhe karakteristikat e studentit

Pse studentét po ndjekin kursin? Pérputhja midis géllimeve té kursit dhe atyre té
studentéve éshté e réndésishme. Udhézuesi duhet t'u shpjegojé studentéve géllimet e
kursit. Pérvec késaj, instruktorét duhet t& marrin parasysh nivelet, karakteristikat dhe
pritshmeérité dhe planet e studentéve. Prandaj, kéto pérgjigje ndinmojné né drejtimin e ritmit
té instruktorit.

Hapi 6. Zgjidhni metodat udhézuese:

Qasjet moderne pedagogjike si mésimi konstruktiv, t& mésuarit né bashképunim, té
meésuarit e pérzier i béné aktivitetet e mésimdhénies dhe té t& nxénit mé efektive dhe
interesante. Pérmes pérdorimit t& kétyre gasjeve, studentét ndértojné njohurité e tyre dhe
fitojné aftési dhe géndrime né lidhje me fushat e tyre.

Hapi 7. Zgjidhni leximet dhe aktivitetet:

Eshté shumé e réndésishme té specifikohen leximet dhe aktivitetet plotésuese pér njé kurs
té miréorganizuar, sepse ato i ndihmojné studentét té organizojné dhe harmonizojné
njohurité né kurs. Prandaj, instruktorét duhet té zgjedhin dhe ofrojné disa burime
plotésuese té tilla si libra shkolloré, revista dhe / ose monografi pér studentét gjaté
planifikimit t€ kursit té tyre..
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Hapi 8. Shkruaj njé syllabus:

Syllabusi i kursit €shté njé dokument i pérhershém i shkruar si njé mjet komunikimi gé
tregon pritjet e mésuesve dhe kursit. Megjithése ka shumé forma, njé planprogram tipik i
kursit pérmban disa informacione né lidhje me kursin dhe instruktorin, pérshkrimin e
katalogut, parakushtet, skicén e temés, leximet plotésuese, burimet pér t& ndihmuar
meésimin e studentéve, datat e duhura pér detyrat dhe kriteret e vlerésimit t& mésuesit.

Hapi 9. Planifikoni t& merrni komente nga studentét:

Eshté shumé e réndésishme té merrni rregullisht reagimet e studentéve pér té pérmbushur
nevojat e tyre dhe pér té béré rishikimet e nevojshme pér té€ pérmirésuar kursin. Komentet e
studentéve mund té merren duke analizuar letrat dhe revistat e studentéve; monitorimin e
pjesémarrjes, frekuencén e diskutimeve dhe detyrat e pérfunduara té tyre; duke analizuar
gjuhén e trupit té tyre; dhe / ose thjesht duke pyetur drejtpérdreit.

Hapi 10. Kérkoni késhilla nga kolegét dhe ekspertét:

Vecanérisht kolegét gé kané té njgjtén disipliné dhe disa eksperté (p.sh. ekspertét gé
punojné né zyrat e zhvillimit t& udhézimeve) mund t'i ofrojné instruktorit ide t& dobishme
pasi gé njohurité dhe pérvoja e tyre jané mé té réndésishme pér shqgetésimet e njéri-tjetrit.
Prandaj, éshté mé miré t& merrni sugjerimet e tyre pér céshtjet gé& kané té béjné me
géllimet, pérmbajtjen, planifikimin e kursit, ndértimin e proveés, et.

Referencat

Abbatt, F., & McMahon, R.A. (1993). Teaching health-care workers. A practical guide. 2nd
ed.

National Research Council (1997). Science Teaching Reconsidered: A Handbook.
Washington, DC: The National Academies Press. https://doi.org/10.17226/5287 .

Ryan, M. P., and. Martens, G.G. (1989). Planning a college course: A guide book for the
graduate teaching assistant. Ann Arbor, MI: The National Center for Research to Improve
Postsecondary Teaching and Learning.
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STRUKTURA

1. Vetévlerésimi i studentéve (aneksi 4)

2. Vlerésimi i studentit nga Studenti tjetér (aneksi 4)

3. Vlerésimi i studentéve nga mbikéqyrési klinik (aneksi 5)

4. Vlerésimi i studentéve nga mésuesi (aneksi 6)

5. Vlerésimi i mésuesit / mbikéqyrésit / ekspertit nga studenti (aneksi 7)
* referojuni figurés 2: Algoritmi i Vlerésimit Klinik

VLERSIMI | MESUESIT

1. Lista e kontrollit té aftésive (aneksi 3)
(Vlerésimi i aftésive sipas hapave té duhur)

VLERSIMI INDIVIDUAL

1. Provimet me shkrim (me zgjedhje té shuméfishta, me fund té hapur,
plotésimin e boshllégeve, etj.)

VLERSIMI | GRUPIT
Prezantimi (aneksi 1)

Detyré shtépie (aneksi 2)
(vlerésimi i studimeve né grup)

PJESA TEORIKE

HAPESIRAT E LABORATORIT

HAPESIRAT KLINIKE

Figura 1: Struktura dhe Vlerésimi i Arsimit
* Kjo shifér pérfshin strukturén e arsimit infermieror, pérbérésit e tij
dhe sistemet e vlerésimit né secilén pérbérés.
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Aneksi 4
Aneksi 4

VETEVETJA STUDENTET

E TJERE

MBIKQYRESI

MESIMDHENES KLINIKE

Aneksi 5
Aneksi 6

Figura 2: Algoritmet e Vlerésimit Klinik

Aneksi 7

MBIKEQYRESI
KLINIKE

Aneksi 7

MESIMDHENESI

VETEVETJA

Aneksi 4

STUDENTET
E TJERE

Aneksi 4

*Kjo figure pérshkruan vlerésimin né fushén klinike, i cili éshté komponent i edukimit infermieror.

Drejtimi i shigjetave tregon drejtimin e vlerésimit.

Mé poshté jané format e pérdorura nga mésuesi pér té vlerésuar njé student té infermierisé i cili ka aplikuar né

procesin Klinik t& infermierisé pediatrike.
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FUSHA TEORIKE

Né kété pjesé éshté procesi né té cilin arsimi vazhdon né mjedisin shkollor. Gjaté kétij
procesi, studentéve mund t'u kérkohet t€ béjné puné né grupe. Pasi studentét t&€ ndahen
né grupe, atyre iu kérkohet té planifikojné detyrat e shtépisé ose prezantimin. Disa nga
mjetet e pérdorura pér té vlerésuar studimet né kété pjesé jané simé poshté:

Shtojca 1: Shkalla e Vlerésimit t& Prezantimit
Shtojca 2: Shkalla e Vlerésimit t& Detyrave té€ Shtépisé

Sa i pérket matjes sé njohurive teorike, metoda themelore e pérdorur né kété rast éshté
provimi. Provimi mund té jeté i shkruar dhe me gojé.

FUSHA LABORATORIKE

Né kété fazé, studentét jané té trajnuar né dnoma teknike, si¢ jané laboratorét dhe dhomat
simuluese. Kéto trajnime fokusohen tek shkathtésité bazike né infermieri. K&to shkathtési
jané té aplikuara népér modele ose simulime me hapa té€ métutjeshém. Pér kété arsye,
mésimdhénésit pérdorin lista t& verifikimit té zhvilluara pér ¢do shkathtési. Studenti
vlerésohet nga mésimdhénési nése arrinet njé shkathtési infermierore sipas hapave té
duhur. Né listén mé poshté paragiten disa nga shkathtésité bazike.

Shtojca 3: Listat e verifikimit t& shkathtésive

FUSHA KLINIKE

Pas njohurive teorike, studenti kalon né fazén tjetér, me saktésisht, né procesin klinik gé
éshté né pérputhje me shkathtésité e zhvilluara né mjedisin laboratorik. Procesi i vierésimit
té studentit né kliniké éshté paragitur né figurén 2. Studenti vlierésohet nga mbikéqyrési
klinik nése shkathtésité e nevojshme né kujdesin infermieror té€ pacientit kryhen né aspektet
e sjellies, njohjes dhe ndjesisé (né kété pjesé, synohet té€ vilerésohet harmonia midis
njohurive teorike dhe shkathtésive praktike t& studentit). Studenti vlerésohet nga
mésimdhénesi pér sa i pérket komunikimit, sjellies profesionale, edukimit té pacientit,
kujdesit infermieror, pajtueshmérisé sé ekipit gjaté gjithé procesit klinik (né kété pjese,
studentivlerésohet né té gjitha aspektet e klinikés dhe synohet rezultati klinik i studentit).

Sipas figurés 2, mé poshté do té gjeni format e vlerésimit g& mund té pérdoren.

Shtojca 4: Vetévlerésimii studentit-Vierésimii studentit nga Studenti senior.
Shtojca b: Lista e shkathtésive té studenteve té infermierise pedriatike.
Shtojca 6: Formulariivierésimit té& praktikés klinike

Shtojca 7: Formularii vierésimit t& mésimdhenésit / mbikéqyrésit / ekspertit
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INSTRUMENTET VLERESUESE

Shtojca 1: Shkalla e Vlerésimit t& Prezentimit

FORMULARI | VLERESIMIT ) )
PER PREZANTIMIN E EDUKIMIT SHENDETESOR

Emri dhe mbiemrii studentit:
Numrii studentit:

1. Veté-prezantimi

2. Térhegja e vémendies sé audiencés

3. Dhénia e informacionit né lidhje me synimin

4. Te kujtuarit e mésimit (njohurive) t& méhershe né
kété temé

5. Pérdorimi i metodave aktive té trajnimit

6. Prezantimi i materialit né nj& ményré kuptimploté

7. Pajtueshméria me parimet e pérgatities sé& materialit

8. Té folurit geté dhe me vetébesim

9. Mbajtja e kontaktit me sy me audiencén

10. Pérdormi gjuhés sé trupit si duhet dhe né ményré
efektive

11. Té folurit pa ndérruar temén

12. Shprehja e emocioneve, mendimeve dhe ideve
garté
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13. Transferon té gjithé gjérat né njé integritet

14. Té folurit me njé ton té garté dhe té dégjueshém

15. Pajtueshméria me parimet e arsimit pér té rritur

16. Pérgjigjja e sakté e pyetjeve

17. Giving suitable reinforcements

18. Integrimi aktiv i individit né€ arsim

19. Siguron gé té tregoj sjellien e synuar té individit

20. Marrja / dhénia e komenteve

21. Bérja e njé vlerésimi t& ndérmjetém

22. Bérja e njé pérmbledhjeje té temés dhe
pérséritjeve t& duhura

23. Shfrytézimi i miré i kohén

24. Pérdorimi i mjetit té vlerésimit

25. Qéndrueshméria e mjedisit arsimor

Kénagésia juaj me edukimin shéndetésor?

(Iu lutemi shénoni mé poshté shkallén e kénagesisé tuaj me edukimin shéndetésor, ku O
nénkupton "Uné nuk jam aspak i kénaqur", dhe 10 nénkupton "shumé i kénaqur)

Emri dhe mbiemrii mésimadhénésit:
Data:
Nénshkrimi:
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Shtojca 2: Shkalla e Vlerésimit té Detyrave té& Shtépisé

WRITTEN MATERIAL EVALUATION FORM

Titulli:

Data:

Emri dhe mbiemrii studentit:
Numrii studentit:

—

. Pérdorimiifotove, diagrameve, vizatimeve

N

. Pajtueshméria me objektivat e modulit

w

. Rriedhshméria né lexim

~

. Térhegja dhe ruajtja e interesave té studentéve

o

. Materiale shtesé (manuali i studentit, udhézuesi i mésimdhénésit)

(@)

. Fagja e pérmbajtjes, indeksi dhe pérkufizimet

~

. Pérmbaijtja, fushéveprimi dhe renditja

[00]

. Pérmbledhje/pérséritje t& seksionit

©

. Pyetjet e studimit

10. Burimet (té jené té plota dhe té azhurnuara)

* Rezultati nga secili kriter do t& shumézohet me 2 dhe rezultati i pérgjithshém do té
vlerésohet nga 100.

Emri dhe mbiemrii mésimdhénésit:
Data:
Nénshkrimi:

*Referenca: Yalin HI (2017). Instructional Technologies and Material Development, 29. edition, Nobel academic publishing
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Shtojca 3: Listat e kontrollit t& shkathtésive

Shénim: Pér infermieriné pediatrike, lista pérfshiné disa nga shkathtésité bazike té infermierisé€. Mund t€ jeté e
pérgatitur pér shkathtési tjiera. Kjo listé €shté njé mjet i miré matés pér pérdorim né laborator para-klinik ose
trajnim simulues.

SHKATHTESIA PER MATJEN o
E TEMPERATURES TRUPORE TEK FEMIJET

Pérkufizimi: Matnitemperaturén e trupit me metodén e sakté.

Objektivi: Té matet temperatura e trupit t&€ pacientit me metoda té sakta dhe té
pérshtatshme.

Materialet e nevojshme pér aplikim: Termometéri (shkallé), instrument matés timpanik
dhe sondé, xhel lubrifikant, doreza té€ pastra, peshqir letre, pambuk, alkool 70%, kuti
mbeturinash.

VLERESIMI:

1. Duhet te zhvillohet: nuk ka implementim ose aplikim i pasakté i hapit pérkatés.

2. Mjaftueshém: Hapii sakté, por me mungesé té aplikimit ose hapi i sakté, por jo gjaté
aplikimit

3. Zotéruar: Kryerja e hapit né ményré té sakté, té plote dne pa hezitim, gjaté gjithé
aplikimit.

Numri i aplikacioneve

HAPAT E APLIKIMIT 1 2 3

1. Pérdorni materialet e nevojshme pér aplikim.

2. Familja / fémija informohet pér aplikimin.

3. Pastroni duart.

4. Nése fémija nuk éshté né shtratin e tij, ai dérgohet né shtratin e tij dhe vendoset
né pozicionin anésor.
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5. Nése do té béhen matje axillare;

- Pacientit vendoset né njé pozicion té rehatshém dhe i higen rrobat né ményré gé
pjesa axillare t& ekspozohet.

- Kontrolloni nése sqgetulla e fémijés éshté djersitur apo jo, dhe nése éshté djersitur pa
utharé ose férkuar.

- Fundi metaliki shkallés vendoset nén ulése.

- Ajo mbéshtetet né ményré gé té jeté ngjitur me trupin duke pérkulur krahun nga
berryli.

- Prisni derisa té bie alarmi (60 sekonda).

- Shkalla merret nga pjesa fundore dhe rezultati regjistrohet.

- Termometri pastrohet me pambuk alkoolik dhe vendoset né mbéshtjellésin e tij.

6. Matjatimpanike duhet té béhet:

- Pacienti duhet té vendoset né pozitén e duhur

- Vendosni majén e pajisjes né vesh pér té realizuar matjen.

- Matési higet nga veshi kur tingéllon njé sinjal i dégjueshém.
- Vlera e lexuar né pajisje regjistrohet.

- Sonda e ndotur hidhet né enén e mbeturinave.

7.Nése do té kryhet matja rektale:

- Pelena e pacientit hapet, jepet pozicioniiduhur.

- Vendosni xhelin e lubrifikantit né fundin metalik té& termometrit.

- Termometri futet né njé thellési té mjaftueshme brenda anusit te pacientit.

- Prisni derisa té bie alarmi (2-4 minuta).

- Termometri térhiget nga pjesa fundore dhe lexohet regjistrimi.

- Termometri pastrohet me pambuk alkoolik dhe vendoset né mbéshtjellésin e tij.

8. Pozicioni i duhur i jepet pacientit pas procedurés.

9. Mbeturinat depozitohen né pérputhje me protokollin e mbledhjes dhe largimit té
mbetjeve spitalore (mbeturina mjekésore, mbeturina shtépiake).

10. Pastroni duart.

11. Té gjitha gjetjet (temperatura e trupit, hipotermia, hipertermia) dhe
vézhgimet/véshtirésité regjistronen né formén e vézhgimit té infermierit.

12. Vlerat normale té temperaturés sé trupit jané té njohura tek fémijét.

Matje Axillare 36°C - 37°C
Matja Timpanike 36.5°C - 37.7°C
Matja Rektale 37°C - 38°C

13. Té dhénat e marra ndahen me anétarét e ekipit.

14. Materialet do té jené gati pér pérdorimet e ardhshme.
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Emri dhe mbiemrii Mésimdhénésit Emri dhe mbiemrii studentit
Data: Numriistudentit:
Nénshkrimi: Nénshkrimi:
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SHKATHTESIA APIKALE E MARRJES SE__PULSIT TEK FEMIJA
(DUKE LLOGARITUR RRAHJET E ZEMRES)

Numri i aplikacioneve

HAPAT E APLIKIMIT 1 2 3

1. Zbatoni materialet e nevojshme pér aplikim.

2. Familja/fémija informohet pér aplikimin.

3. Pastroni duart.

4. Nése fémija nuk éshté né shtratin e tij, ai dérgohet né shtratin e tijj
5. Stetoskopi nxehet né péllémbé.

6. Sipas moshés sé fémijés, dihet hapésirandérkostale ku vendoset stetoskopi.

- Tek fémijét mé té vegjél se 5 vjeg, vendoset né diapazonin e 3-4té ndérkostale né
nivelin thithkés sé majté,

- Tek fémijét mbi moshén 5 vjeg, vendoset né diapazonin e 5-t& ndérkostale né nivelin
thithkés sé majte,

7. Stetoskopi vendoset midis thithkés sé& majté dhe sternumit.

8. Numroni rrahjet e zemrés pér 1 minut.

9. Stetoskopi pastrohet me alkool 70% dhe vendoset né enén e tij.

10. Pastroni duart.

11. Njihen numrat e pulsit t& pérshtatshém pér moshén tek fémijét (zgjuar).

Mosha Mesatarja (numri i rrahjeve/ min).
| porsalinduri 100-180

1 Muaj-12 Muaj 100-160

1-3 Vite 80-110

3-6 Vite 70-110

6-12 Vite 65-110

12-18 Vite 60-100
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12. Zbatimi (numri dhe cilésia e pulsit apikal, vlerat normale, takikardia, bradikardia,
crregullimet e ritmit etj.) / VEshtirésité e pérjetuara regjistronen né formén e vézhgimit
infermieror.

13. Té dhénat e marra ndahen me anétarét e ekipit.

14. Materialet béhen gati pér pérdorim e ardhshém.

Emri dhe mbiemrii Mésimdhénésit Emri dhe mbiemrii studentit
Data: Numriistudentit:
Nénshkrimi: Nénshkrimi:
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AFTESIA PER MATJEN E PRESIONIT TE GJAKUT TEK FEMIJET

Numri i aplikacioneve

HAPAT E APLIKIMIT 1 2 3

1. Materialet e nevojshme jané pérgatitur pér aplikim.

2. Familja / fémija informohet pér aplikimin.

3. Pastroni duart.

4. Nése fémija nuk éshté né shtratin e tij, ai dérgohet né shtratin e tij

5. Krahu i fémijés mbahet paralel me trupin / béhet numrimi i frymémarrjes ndérsa
vendoset né gjoks.

6. Gishti tregues dhe gishti i mesit vendosen né arterie ku do té& merret pulsi, duke
ushtruar presion té lehté pér 1 min.

7. Pastroni duart.

8. Njihen numrat e impulsit té pérshtatshém pér moshén tek fémijét (zgjuar).

Mosha Mesatarja (numri i rrahjeve/ min).
| porsalinduri 100-180

1 Muaj-12 Muaj 100-160

1-3 Vite 80-110

3-6 Vite 70-110

6-12 Vite 65-110

12-18 Vite 60-100

9. Zbatimi (numri dhe cilésia e pulsit periferik, vlerat normale, takikardia, bradikardia,
ritmi, plotésia etj.) / V&shtirésité e pérjetuara (gjendja e fémijés gjaté matjes)
regjistrohen né formén e vézhgimit infermieror.

10. Té dhénat e marra ndahen me anétarét e ekipit.

11. Materialet béhen gati pér pérdorim tjetér.

Emri dhe mbiemrii Mésimadhénésit Emri dhe mbiemrii studentit
Data: Numriistudentit:
Neénshkrimi: Nénshkrimi:
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AFTESIA E MATJES SE PRESIONIT TE GJAKUT TEK FEMIJE
(ME METODEN E KSHILIMIT)

Numri i aplikacioneve

HAPAT E APLIKIMIT 1 2 3

1. Pérgatisni materialin e nevojshém pér aplikim (njé sifgmomanometér me njé
mansheté g& mbulon pjesén e 2/3 té krahut té sipérm né pérputhje me moshén e
fémijés).

Mosha Gjerésia (cm) Gjatésia (cm)
| porsalinduri 2.5-4 5-10

Fémijé i vogél 6-8 12-13.5
Fémijét mé té rritur 9-10 17-22.5

| rritur 12-13 22-23.5

2. Familja / fémija informohet pér aplikimin.

3. Pastroni duart.

4. Nése fémija nuk é&shté né shtratin e tij, ai dérgohet né shtratin e tij (matja duhet t&
kryhet kur fémija éshté i geté, presioni sistolik mund té rritet nése nuk éshté i geté).

5. Fémija vendoset né shpiné dhe nése éshté e nevojshme, krahu i fémijés
mbéshtetet me njé jasték té hollé dhe sillet né pozicionin zgjatues né nivelin e
zemreés.

6. Pranga e sifgmomanometrit vendoset né pjesén e sipérme té krahut, stetoskopi
vendoset né arterien brachiale.

7. Dijmé se stetoskopi nuk duhet t& vendoset nén pranga né ményré gé presioni
diastolik t& matet.

8. Mansheta fryhet nga pompimi i ajrit derisa palpimi i pulsit t& zhduket (200 mmHg).
9. Sfigmomanometri mbahet né nivelin e shtyllés kurrizore gjaté matjes
10. Pompa lirohet ngadalé (3 mmHg / sek.) pér t& hequr ajrin.

11. Kur tingulli i paré dégjohet, vlera gé shihet né manometér (presioni sistolik) dhe
koha kur tingulli humbet regjistrohen né manometér (presion diastolik).

12. Mansheta higet.
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13. Pastroni duart.

14. Aplikimi / véshtirésité e pérjetuara regjistrohen né formularin e vézhgimit
infermieror.

15. Té dhénat e marra ndahen me anétarét e ekipit.

16. Materialet béhen gati pér pérdorim tjetér.

Emri dhe mbiemrii Mésimdhénésit Emri dhe mbiemrii studentit
Data: Numriistudentit:
Neénshkrimi: Nénshkrimi:

Reference:

1-Savaser S., Yildiz S .: Guide for Child Health and Diseases for Nurses. 1.edition, Istanbul
Medical Publishing Ltd. Ltd. Sti., Istanbul, 2009.

2-Sénmez Duzkaya D., Akay H., Dogru Evcimen K., Ozata Keskin N., Yakut T .: Pediatric
Nursing Protocols. Editor: Kuhoglu S., Nobel Academic Publishing., Istanbul, 2015.
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Shtojca 4: Vlerésimii Studentit nga Studenti Tjetér

FORMA E VLERESIMIT TE KOLEGEVE
TEK MODULI | PRAKTIKES INFERMIERORE

1. Té pérmbushen me kohé pérgjegjésité e tyre né grupin e paré

2. Pérpjekja pér suksesin né grup

3. Marrédhénia dhe komunikimi me migté né grup

4. Pérpjekja pér zgjidhjen e problemeve té hasura né procesin
klinik

5. Té respektojné orét e praktikés né vazhdimési

6. Njohuri teorike Kklinike

7. Aftésia pér té praktikuar klinikén

8. Mbéshtetja dhe asistimi i pjesémarrjes s€ anétaréve té tjeré té
grupit né€ punén e tyre

9. Bashképunimi dhe komunikimi me ekipin klinik

10. Njohja dhe adaptimi né kliniké
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Shtojca b: Lista e shkathtésive té studenteve té infermierise pedriatike

Emri dhe mbiemrii Mésimdhénésit Emri dhe mbiemrii studentit
Data: Numriistudentit:
Neénshkrimi: Nénshkrimi:

0 = | pakénagshém 1= Ka nevojé pér pérmirésim 2= | kénagshém

Té jeté né gjendje t& masé peshén e trupit sipas grupmoshés sé fémijés

Té jeté né gjendje t& masé gjatésiné sipas grupmoshés sé fémijés

Té jeté né gjendje t& masé perimetrin e kokés sé fémijés

Té jeté né gjendje t& masé perimetrin e gjoksit té& fémijés

Té jeté né gjendje t& masé perimetrin e barkut té fémijés

Té jeté né gjendje té vlerésojé zhvillimin e motorikés sé pérafért

Té jeté né gjendje té vlerésojé zhvillimin e motorikés fine

Té jeté né gjendje té vlerésojé zhvillimin personal

Té jeté né gjendje té vlerésojé zhvillimin social

Té jeté né gjendje té vlerésojé zhvillimin e gjuhés

Té jeté né gjendje té japé kujdes pér syté

Té jeté né gjendje té japé kujdes pér vesh

Té jeté né gjendje té japé kujdesin pér hundén

Té jeté né gjendje té japé kujdes oral

Té jeté né gjendje té béjé lajé kokén
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Té jeté né gjendje té béjé banjé fshirése

Té jeté né gjendje t€ béjé banjé té ploté

Té jeté né gjendje t& béjé kujdesin perineum té pacientit

Té jeté né gjendje té kujdeset pér kandidiazén orale

Té jesh né gjendje té kujdeset pér dermatitin seborrheik

Té jeté né gjendje té kujdeset pér dermatitin e gjéndrés

Té jeté né gjendje té kujdeset pér belin.

Té jeté né gjendje t& kujdeset pér rajonin e pjesés IV

Té jeté né gjendje té ndryshojé setet e IV
Té jeté né gjendje t& kujdeset pér kateterin venoz gendror / kateterin Hickman

Té jesh né gjendje té vesh dhe té ndroj pacientin (djegie, rrethprerje, zoné
kirurgjikale)

Té jeté né gjendje té vlerésojé ritmin e frymémarrjes

Té jeté né gjendje t& maté temperaturén e trupit me ané té timpanikes / nénsqgetullés
/ gojés / rektumit

Té jeté né gjendje t& maseé rrahjet e zemrés né enét periferike / apikale

Té jeté né gjendje t& masé presionin arterial té€ gjakut

Té jeté né gjendje té vlerésojé ngopjen e oksigjenit

Té jesh né gjendje té praktikojé injeksionin IM né muskulin Vastus lateralis

Té jeté né gjendje té praktikojé injeksionin IM né muskulin ventrogluteal

Té jeté né gjendje té praktikojé injeksionin IM né muskujt dorsogluteale

Té jeté né gjendje té praktikojé injeksionin IM né muskulin deltoid
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Té jeté né gjendje t& hapé njé akses vaskular

Té jeté né gjendje té praktikojé barna IV

Té jeté né gjendje té praktikojé barna SC

Té jeté né gjendje té praktikojé barna intradermale

Té jesh né gjendje té praktikojé barna né pjesén orale

Té jesh né gjendje té praktikojé ilace né sy

Té jesh né gjendje té praktikojé ilace né vesh

Té jesh né gjendje té praktikojé ilage né hundé

Té jeté né gjendje té praktikojé barna rektale
Té jeté né gjendje t& japé ilace pérmes thithjes

Té jeté né gjendje té llogarisé dozén e ilagit

Té jeté né gjendje t& ndjeké infuzionin parenteral

Té jeté né gjendje té praktikojé transfuzionin e gjakut

Té jeté né gjendje t& marré mostra (gjak, uring, péshtymé, fyt, jashtéqitje) pér analiza
laboratorike

Té jeté né gjendje t& béjé ushtrime té frymémarrjes sé thellé / kollé

Té jeté né gjendje té praktikojé kullimin postural

Té jeté né gjendje té praktikojé aspirimin e traktit té sipérm respirator

Té jeté né gjendje t&€ aspirojé pacientin e intubuar

Té jeté né gjendje té kryejé kujdesin e pacientit me ventilator mekanik

Té jeté né gjendje té kujdeset pér pacientét me trakeostomi

Té jeté né gjendje té praktikojé oksigjenin me kanulén e hundés
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Té jeté né gjendje té praktikojé oksigjenin me maské

Té jeté né gjendje té praktikojé oksigjenin me kokén e oksigjenit

Té jeté né gjendje té praktikojé oksigjenin me aerocel

Té jeté né gjendje t& masé SVP

Té jeté né gjendje t'i japé pozicionin pacientit

Té jeté né gjendje té japé mobilizojé pacientin

Té jeté né gjendje té praktikojé ushtrime pasive né shtrat (ROM)

Té jeté né gjendje té sigurojé ushqyerien me gji

Té jeté né gjendje té pérgatisé formulén e ushgimit dhe ushgimin me shishe
Té jeté né gjendje t& masé dhe kontrollojé kateterin nasogastrik / kateterin orogastrik

Té jeté né gjendje t& ushqgej pacientin me kateter Orogastrik / kateter nasogastrik

Té jeté né gjendje t& ushgejé pacientin me gastrostomé

Té jeté né gjendje t& mbajé sondén

Té jeté né gjendje t& pérgatisé TPN té léngét

Té jesh né gjendje té ndjeké TPN

Té jeté né gjendje té praktikojé intubimin gastrik

Té jeté né gjendje té praktikojé Lavage

Té jeté né gjendje té pércjellé daljet nga stoli

Té jeté né gjendje té pércjellé hematemezén / melenén

Té jeté né gjendje t& ndjeké daljen e urinés

Té jeté né gjendje té kujdeset pér kateterin urinar
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Té jeté né gjendje té kujdeset pér kolostominé

Té jeté né gjendje té kujdeset pér ileostominé

Té jeté né gjendje t&€ bé&jé monitorimin e Iéngjeve t€ marra dhe té nxjerra

Té jeté né gjendje té vlerésojé edemén

Té jeté né gjendje té vlerésojé turgorin e IEkurés

Té jeté né gjendje té vlerésojé nivelin e dehidrimit

Té jeté né gjendje t& béjé aplikim pér ftohje / aplikimi i ftofté

Té jeté né gjendje té béjé aplikim termoforé (gese me ujé té nxehté)

Té jeté né gjendje té béjé regjistrim e EKGs

Té jeté né gjendje té pérgatisé ish-pacientin

SHKATESITE KOGNITIVE

Té jeté né gjendje t& pércaktojé matjen e peshés trupore sipas grupmoshés sé
fémijés

Té jeté né gjendje t& pércaktojé matjen e gjatésisé sé fémijés sipas grupmoshés

Té jeté né gjendje t& pércaktojé gjatésing e perimetrit t&€ kokés sé fémijés

Té jeté né gjendje té pércaktojé gjatésing e perimetrit té& fémijés

Té jeté né gjendje t& pércaktojé matjen e gjatésisé sé perimetrit t& barkut té fémijés

Té jeté né gjendje t& pércaktojé vlerésimin e zhvillimit e motorikés sé madhe (gross)

Té jeté né gjendje t& pércaktojé vlerésimin e zhvillimit e motorikés fine

Té jeté né gjendje t& pércaktojé vlerésimin e zhvillimit personal

Té jeté né gjendje t& pércaktojé vlerésimin e zhvillimit social

Té jeté né gjendje té pércaktojé vlerésimin e zhvillimit t& gjuhés
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Té jeté né gjendje té shpjegojé kujdesin ndaj syve

Té jeté né gjendje té shpjegojé kujdesin e veshit

Té jeté né gjendje té€ shpjegojé kujdesin pér hundén

Té jeté né gjendje té shpjegojé kujdesin oral

Té jeté né gjendje té€ shpjegojé banjén e kokés

Té jeté né gjendje té shpjegojé banjén e fshirjes

Té jeté né gjendje té shpjegojé banjén e ploté

Té jeté né gjendje té shpjegojé kujdesin perineum té pacientit

Té jeté né gjendje té shpjegojé pér kandidiazén orale
Té jeté né gjendje t& shpjegojé pér dermatitin seborrheik

Té jeté né gjendje t€ shpjegojé pér dermatitin e gjéndrés

Té jet né gjendje té shpjegojé pér kujdesin ndaj abdomenit

Té jeté né gjendje t& shpjegojé pér anén IV

Té jeté né gjendje té shpjegojé setin IV

Té jeté né gjendje t& shpjegojé pér kateterin venoz gendror / kateterin Hickman

Té jeté né gjendje t& shpjegojé se si té vishet dhendérrohet pacienti (djegia,
rrethprerja, zona kirurgjikale)

Té jeté né gjendje t& shpjegojé ritmin e frymémarrjes

Té jeté né gjendje té shpjegojé temperaturén e trupit me ményrén timpanike /
nénsqgetull / orale / rektale

Té jeté né gjendje té shpjegojé rrahjet e zemrés né matjen e enéve periferike /
apikale

Té jeté né gjendje té shpjegojé matjen e presionit arterial té& gjakut
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Té jeté né gjendje t& shpjegojé vlerésimin e ngopjes me oksigjen

Té jeté né gjendje t& shpjegojé injeksionin IM né praktikén e muskujve Vastus
lateralis

Té jeté né gjendje té shpjegojé injeksionin IM né praktikén e muskujve ventrogluteal

Té jeté né gjendje té shpjegojé injeksionin IM né praktikén e muskujve dorsogluteale

Té jeté né gjendje té shpjegojé injeksionin IM né praktikén e muskujve deltoid

Té jeté né gjendje t& pércaktojé metodén e hyrjes vaskulare

Té jeté né gjendje té shpjegojé praktikén e ilaceve IV

Té jeté né gjendje té shpjegojé praktikén e ilaceve SC

Té jeté né gjendje t& shpjegojé praktikén e mjekimit intradermal
Té jeté né gjendje t'i shpjegojé praktikén e mjekimit oral

Té jeté né gjendje t'i shpjegojé praktikén e mjekimit t& syve

Té jeté né gjendje t'i shpjegojé praktikén e mjekimit t& veshit

Té jeté né gjendje t'i shpjegojé praktikén e mjekimit t& hundés

Té jeté né gjendje té shpjegojé praktikén e mjekimit rektal

Té jeté né gjendje té shpjegojé praktikén e ilaceve pérmes inhalimit

Té jeté né gjendje t& shpjegojé llogaritien e dozés sé ilacit

Té jeté né gjendje t& shpjegojé ritmin e frymémarrjes

Té jeté né gjendje t& pércaktojé ndjekjen e infuzionit parenteral

Té jeté né gjendje t& shpjegojé transfuzionin e gjakut

Té jeté né gjendje té pércaktojé mostrat (gjak, uring, péshtymé, fyt, jashtéqitje) pér
teste laboratorike

Té jeté né gjendje té shpjegojé ushtrime té€ frymémarrjes sé thellé / kollé
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Té jeté né gjendje té& shpjegojé kullimin postural

Té jeté né gjendje t& shpjegojé aspirimin e rrugéve té sipérme té frymémarrjes

Té jeté né gjendje t&€ shpjegojé aspiratén e pacientit t& intubuar

Té jeté né gjendje t& shpjegojé kujdesin e pacientit né lidhje me ventilatorin mekanik

Té jeté né gjendje té shpjegojé kujdesin e pacientit me trakeostomi

Té jeté né gjendje té pércaktojé praktikén e oksigjenit me kanulén e hundés

Té jeté né gjendje t& pércaktojé praktikén e oksigjenit me maské

Té jeté né gjendje té pércaktojé praktikén e oksigjenit me kokén e oksigjenit

Té jeté né gjendje té pércaktojé praktikén e oksigjenit me aerocel
Té jeté né gjendje té pércaktojé matjen e SVP

Té jeté né gjendje té shpjegojé pozicionin e pacientit

Té jeté né gjendje t& shpjegojé mobilizimin e pacientit

Té jeté né gjendje té shpjegojé ushtrime pasive né shtrat (ROM)

Té jeté né gjendje té shpjegojé réndésiné e ushqgyerjes me gji

Té jeté né gjendje té shpjegojé formulén e pérgatitjes sé ushgimit dhe té ushqyerit
me shishe

Té jeté né gjendje té shpjegojé ushqyerjen tipike t& ushqgimit

Té jeté né gjendje té shpjegojé dietén ushgimore

Té jeté né gjendje té pércaktojé matjen dhe kontrollin € sondés nazogastrike /
sondés orogastrike

Té jeté né gjendje té shpjegojé ushqgyerien me tub nazogastrik / tub orogastrik

Té jeté né gjendje té shpjegojé ushqyerjen gastrostomike
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Té jeté né gjendje té shpjegojé mirémbajtjen e tubit

Té jeté né gjendje t& shpjegojé monitorimin dhe ushgimin e TPN

Té jeté né gjendje t& shpjegojé intubimin gastrik

Té jeté né gjendje té pércaktojé praktikén e lavazhit

Té jeté né gjendje té shpjegojé ndjekjen e daljes sé stolit

Té jeté né gjendje t& shpjegojé ndjekjen e hematemez&s / melenés

Té jeté né gjendje té shpjegojé ndjekjen e daljes sé& urinés

Té jeté né gjendje té shpjegojé kujdesin e kateterit urinar

Té jeté né gjendje té shpjegojé kujdesin e kolostomisé
Té jeté né gjendje té shpjegojé kujdesin ileostomiké

Té jeté né gjendje t& shpjegojé monitorimin e IEngut t& marré dhe té nxjerré dhe té
tregojé réndésing e tij

Té jeté né gjendje t& shpjegojé vlerésimin e edemés

Té jeté né gjendje té pércaktojé vlerésimin e turgorit té 1ekurés

Té jeté né gjendje t& pércaktojé nivelin e dehidrimit

Té jeté né gjendje t& shpjegojé aplikimin e ftohjes / ftohjes periferike

Té jeté né gjendje t& shpjegojé zbatimin e termoforit (qese me ujé té nxehté)

Té jeté né gjendje té shpjegojé matjen e EKG-sé

Té jeté né gjendje té€ shpjegojé pérgatitjen e ish-pacientit

SHKATHTESITE SENZORIKE

Té jeté né gjendje té vérejé ndryshimet e peshés sé trupit sipas grupmoshés sé
fémijés

Té jeté né gjendje té vérejé ndryshimet e gjatésisé sipas grupmoshés sé fémijés
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Té jeté né gjendje té vérejé ndryshimet né gjatésiné e perimetrit t& kokés sé fémijés

Té jeté né gjendje té vérejé ndryshimet né gjatésiné e perimetrit t& fémijés

Té jeté né gjendje té vérejé ndryshimet né gjatésiné e perimetrit t& barkut té fémijés

Té jeté né gjendje té vérejé ndryshime né zhvillimin e motorikés sé madhe (gross)

Té jeté né gjendje té vérejé ndryshime né zhvillimin e motorikés fine

Té jeté né gjendje té vérejé ndryshime né zhvillimin personal

Té jeté né gjendje té vérejé ndryshime né zhvillimin social

Té jeté né gjendje té vérejé ndryshime né zhvillimin e gjuhés

Té jeté né gjendje té vérejé pacientin gé ka nevojé pér kujdes pér sy
Té jeté né gjendje té vérejé pacientin gé ka nevojé pér kujdes pér vesh

Té jeté né gjendje té vérejé pacientin gé ka nevojé pér kujdes pér hundén

Té jeté né gjendje té vérejé pacientin né nevojé pér kujdes oral

Té jeté né gjendje té vérejé pacientin Né nevojé pér larje t& kokés

Té jeté né gjendje té vérejé pacientin gé ka nevojé pér banjé fshirjeje

Té jeté né gjendje té vérejé pacientin gé ka nevojé pér larje té ploté

Té jeté né gjendje té vérejé pacientin gé ka nevojé pér kujdes perineum

Té jeté né gjendje té vérejé pacientin gé ka nevojé pér kujdes té kandidisé orale

Té jeté né gjendje té vérejé pacientin gé ka nevojé pér kujdes ndaj dermatitit
seborrheik

Té jeté né gjendje té vérejé pacientin gé ka nevojé pér kujdes té dermatitit té
gjéndrave

Té jeté né gjendje té vérejé pacientin gé ka nevojé pér kujdes kérthizor

Té jeté né gjendje té vérejé pacientin gé ka nevojé pér kujdes té€ anés IV
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Té jeté né gjendje té vérejé pacientin gé ka nevojé pér ndryshim té setit IV

Té jeté né gjendje té vérejé pacientin i cili ka nevojé pér kateter venoz gendror /
kujdes té kateterit Hickman

Té jeté né gjendje té vérejé pacientin gé ka nevojé pér ndérrim té veshjes (djegie,
rrethprerje, vend kirurgjik)

Té jesh né gjendje té véresh ndryshimet e ritmit té& frymémarrjes

Té jeté né gjendje té vérejé ndryshime té temperaturés sé trupit

Té jeté né gjendje té vérejé ndryshime té pulsit né enét apikale / periferike

Té jeté né gjendje té vérejé ndryshime né presionin arterial té€ gjakut

Té jeté né gjendje t& vérejé ndryshimin e ngopjes me oksigjen

Té jeté né gjendje té vérejé efektet/efektet anésore té injeksionit IM né muskulin e
anés laterale

Té jeté né gjendje té vérejé efektet/efektet anésore t€ injeksionit IM né muskulin
ventrogluteal

Té jeté né gjendije té vérejé efektet/efektet anésore té injeksionit IM né muskulin
dorsagluteal

Té jeté né gjendje té vérejé efektet/efektet anésore té injeksionit IM né muskulin
deltoid

Té jeté né gjendje té vérejé /zgjedh pacientin gé ka nevojé pér akses vaskular

Té jeté né gjendje té vérejé efektet/efektet anésore té praktikés IV t& ilaceve

Té jeté né gjendje té vérejé efektet dhe efektet anésore té praktikés sé ilaceve SC

Té jeté né gjendje té vérejé efektet/efektet anésore té praktikés sé ilaceve
intradermale

Té jeté né gjendje té vérejé efektet/efektet anésore té praktikés sé ilaceve orale

Té jeté né gjendje té vérejé efektet/efektet anésore té praktikés sé ilaceve né sy

Té jeté né gjendje té vérejé efektet/efektet anésore té praktikés sé ilaceve né vesh
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Té jesh né gjendje té véresh efektet/efektet anésore té praktikés sé ilageve né hundé

Té jeté né gjendje té vérejé efektet/efektet anésore té praktikés sé ilageve né rektum

Té jeté né gjendje té vérejé efektet/efektet anésore té praktikés sé ilaceve té inhalimit

Té jeté né gjendje té vérejé saktésing e llogaritjes s€ dozés sé ilagit

Té jeté né gjendje té vérejé efektet/efektet anésore té infuzionit parenteral

Té jeté né gjendje té vérejé efektet/efektet anésore té transfuzionit té gjakut

Té jeté né gjendje té vérejé ndryshime né gjetjet laboratorike

Té jeté né gjendje t& vérejé pacientin gé ka nevojé pér ushtrime té frymémarrjes sé
thellé / kollities

Té jeté né gjendje té vérejé pacientin gé ka nevojé pér kullimin postural

Té jeté né gjendje té vérejé efikasitetin e aspirimit té traktit té sipérm respirator dhe
faktorét e mundshém té rrezikut

Té jeté né gjendje té vérejé efikasitetin e aspiratés dhe faktorét e mundshém té
rrezikut tek pacientét e intubuar

Té jeté né gjendje té vérejé faktorét e mundshém té rrezikut gé pérfundojné
ndryshimet né ndjekjen e pacientit pér shkak té ventilator mekanik

Té jeté né gjendje té vérejé ndryshimet né pacientin me trakeostomi

Té jeté né gjendje té vérejé efikasitetin dhe faktorét e mundshém té rrezikut té
praktikés sé oksigjenit me kanulén e hundés

Té jeté né gjendje té vérejé efektivitetin dhe faktorét e mundshém té rrezikut té
praktikés sé oksigjenit me maské

Té jeté né gjendje té vérejé efektivitetin dhe faktorét e mundshém té rrezikut té
praktikés sé oksigjenit me kokén e oksigjenit

Té jeté né gjendje té vérejé efikasitetin dhe faktorét e mundshém té rrezikut té
praktikés sé oksigjenit me aerocel

Té jeté né gjendje té vérejé ndryshimin e pozicionit té pacientit né nevojé

Té jeté né gjendje té vérejé pacientin gé ka nevojé pér mobilizim
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Té jeté né gjendje té vérejé pacientin gé ka nevojé pér ushtrime pasive né shtrat
(ROM)

Té jeté né gjendje té vérejé faktorét e mundshém té rrezikut té€ ushqyerjes me gji

Té jeté né gjendje té vérejé faktorét e mundshém té rrezikut té pérgatitjes sé
formulés dhe ushqgimit me shishe

Té jeté né gjendje té vérejé faktorét e mundshém té rrezikut té ushqyerjes normale té
ushqgimit

Té jeté né gjendje té vérejé faktorét e mundshém té rrezikut té dietés té ushqimit

Té jesh né gjendje té véresh faktorét e mundshém té rrezikut né kujdesin e kateterit
nasogastrik / kateterit orogastrik

Té jeté né gjendje té vérejé faktorét e mundshém té rrezikut né ushgimin me kateter
nasogastrik / kateter orogastrik

Té jeté né gjendje té vérejé faktorét e mundshém té rrezikut té té ushqyeris
gastrostomike

Té jeté né gjendje té vérejé pacientin gé ka nevojé pér kujdes té kateterit

Té jeté né gjendje té vérejé faktorét e mundshém té rrezikut té ushqyerjes TPN

Té jeté né gjendje té vérejé faktorét e mundshém té rrezikut té intubimit gastrik

Té jesh né gjendje té véresh faktorét e mundshém té rrezikut té lavazhit

Té jeté né gjendje té vérejé pacientin gé ka nevojé pér monitorim té daljes sé
jashtéqitjes

Té jeté né gjendje té vérejé pacientin gé ka nevojé pér ndjekje t& hematemezés /
melenés

Té jeté né gjendje té vérejé se pacienti ka nevojé pér monitorimin e daljes sé urinés

Té jeté né gjendje té vérejé pacientin gé ka nevojé pér kujdesin e kateterit urinar

Té jeté né gjendje té vérejé pacientin gé ka nevojé pér kujdes pér kolostominé

Té jeté né gjendje té vérejé pacientin gé ka nevojé pér kujdes ileostomie

Té jeté né gjendje té vérejé pacientin gé ka nevojé pér monitorimin e IEngjeve té
marra dhe té nxjerra
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Té jeté né gjendje té vérejé pacientin me edemé

Té jeté né gjendje té vérejé pacientin me dehidrim

Té jeté né gjendje té vérejé pacientin gé ka nevojé pér ftohje / ftohje periferike

Té jeta né gjendje té vérejé pacientin gé ka nevojé pér aplikim termofor (gese me ujé
té nxehté)

Té jeta né gjendje té vérejé ndryshimet né EKG
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Shtojca 6: Formulariivierésimit té praktikés klinike

1. Téjesh né gjendje t& vazhdosh aplikimin dhe orét e punés (5 p)

2. Pamja personale dhe uniforma (2 p)

3. Motivimi (2 p)

4. Qéndrimet ndaj kritikés (2 p)

5. Aftésia e vendimmarries (2 p)

6. Té jené né gjendje té njohin mangésité dhe té béjné pérpjekje pér té korrigjuar
gabimet e tyre (2 p)

7. Té jeté né gjendje té sigurojé njé marrédhénie té shéndetshme dhe getésuese me
pacientin dhe familien e tij/ saj (4 p)

8. T& jeté né gjendije té krijojé marrédhénie harmonike dhe té respektueshme me
anétarét e ekipit shéndetésor (3 p)

9. Té jesh né gjendije té krijoj nj¢ marrédhénie té& shéndetshme me edukatorét (3 p)

10. Té jeté né gjendje té pércaktojé nevojat e edukimit shéndetésor té individit dhe
familjes sé tij / saj (5 p)

11. Té€ jeté né gjendje té planifikojé dhe zbatojé edukimin shéndetésor (5 p)

12. T€ jeté né gjendje té pérdoré teknikat dhe mjetet e duhura né edukimin shéndetésor
G p)

13. Aftésia pér té béré aplikacionet e nevojshme pér modulin
(Do té vierésohet sipas listés sé aftésive pér aplikimin e modulin pérkatés)
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14. Diagnostikimi (8 p)

15. Planifikimi dhe implementimi (8 p)

16. Vlerésimi (7 p)

17. Raportimi (7 p)

5. Aftésia e vendimmarries (2 p)

REZULTATI | PERGJITHSHEM

Emri dhe mbiemrii Mésimadhénésit Emri dhe mbiemrii studentit
Data: Numriistudentit:
Nénshkrimi: Nénshkrimi:
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Shtojca 7: Formularii vierésimit t& mésimdhénésit / mbikéqyrésit / ekspertit

Udhézimet: Vlerésoni shkallén né té cilén secila fiali pérshkruan sjelliet e mésimdhénies nga
kolegét tuaj duke rrethuar njé numér gé ndjek ¢do pjesé, duke pérdorur shkallén matése:

4 =né njé maseé t€ madhe

3 =né njé masé té moderuar

2 =nénjé mase té vogél

1 =aspak

1. Mésimdhénési / mbikéqyrési / eksperti ishte njé model i
shkélgyeshém profesional 4 3 2 1
2. Mésimdhénési/ mbikéqyrési/ eksperti drejtoi zgjidhjen e problemeve
t& praktikés sime 4 3 2 1
3. Mésimdhénési / mbikéqyrési/ eksperti mé ndihmoi té zbatoja teoriné 4 3 o 1
né praktikén klinike
4. Mésimdhénési/ mbikéqyrési/ ekspertiishte pérgjegjés ndaj nevojave 4 3 2 1
té miaindividuale pér t& mésuar
5. Mésimdhénési/ mbikéqyrési/ eksperti japin komente konstruktive né 4 3 2 1
lidhje me performancén time
6. Mésimdhénési/ mbikéqyrési / eksperti komunikoi né ményré té garté

. 4 3 2 1
dhe efektive
7. Mésimdhénési/ mbikéqyrési/ eksperti inkurajoi pavarésiné time 4 3 2 1
8. Mésimdhénési / mbikéqyrési / eksperti ishte fleksibil dhe 4 3 2 1
mendjehapur
9. Né pérgjithési, mésimdhénési / mbikéqyrési / eksperti ishte njé 4 3 o 1
meésues i shkélgyeshém klinik
10. Uné do ta rekomandoja kété mésimdhénés / mbikéqyrés / ekspert 4 3 2 1
pér studentét e tjeré

Reference: Gaberson, K., & Oermann, M. (2010). Clinical teaching strategies in Nursing (3rd ed.).Springer
publishing company
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